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Forord

Statistiska centralbyrdn (SCB) genomfor pa uppdrag av Sveriges riksdag fran
och med hosten 1974 16pande undersdkningar av svenska folkets levnadsfor-
hallanden. Uppgifterna insamlas i huvudsak genom personliga intervjuer med
ett urval av Sveriges vuxna befolkning, 16—-84 ar. Resultaten publiceras i
SCB:s serie Levnadsforhallanden. Ett hundratal rapporter har hittills redovi-
sats.

I denna rapport ges en statistisk belysning av befolkningens hélsorelaterade
levnadsvanor nér det giller alkoholkonsumtion, tobaksbruk, motionsvanor
samt dvervikt och fetma. Rapporten baseras pé uppgifter som huvudsakligen
insamlats dren 1980—2002. Rapporten har utarbetats av Jessica Persson och
Ingrid Sjoberg. Sven-Erik Johansson svarar for kapitel 7 i rapporten.

SCB vill rikta ett varmt tack till alla som medverkat, inte minst till intervju-
arna och till alla dem som deltagit i undersdkningen genom att lamna de

uppgifter pa vilka den redovisade statistiken grundar sig.

Statistiska centralbyran i juni 2004

BERNDT OHMAN

Uno Davidsson
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Sammanfattning 9

Sammanfattning

Befolkningens alkoholkonsumtion, tobaksbruk, kost- samt motionsvanor
raknas till levnadsvanor som ar av stor betydelse for hdlsan. Hélsorelaterade
beteenden som innebér att man utsétter sig for hilsorisker med en viss frivil-
lighet brukar ocksa kallas livsstilsfaktorer.

I denna rapport redovisas sadana livsstilsfaktorer som matts i levnadsforhal-
landeundersokningen (ULF), ndmligen rokning och snusning, alkoholkon-
sumtion samt motionsvanor. Kostvanor finns ej i ULF. En faktor som hénger
samman med savél kost- som motionsvanor, nimligen 6vervikt och fetma tas
dock upp till behandling.

Haélsorelaterade levnadsvanor har starkt samband med individens livsvillkor
och sociala position. I rapporten studeras vanor och ovanor i flera olika be-
folkningsgrupper: kvinnor resp. min fordelade efter alder (16—84 ar), famil-
jesituation, socioekonomisk grupp, utbildningsnivé och region. Tonvikten
ligger pé& undersdkningarna 2001-02, men rapporten belyser dven utveck-
lingen sedan 1980-talets borjan.

De hélsorelaterade levnadsvanorna har utvecklats bade positivt och negativt
de senaste tjugo aren.

Ré6kning

Under 1900-talets tva senaste decennier har andelen mén, 16—84 ar, som
roker dagligen minskat fran 35 till 17 procent. Bland kvinnor i samma &ldrar
har andelen dagligrokare minskat frén 27 till drygt 19 procent. Dagligrokan-
de dr bide bland mén och kvinnor vanligast bland medelélders. Ser man till
utvecklingen sedan borjan av 1980-talet framkommer att de aldrar da rokning
ar vanligast forskjutits uppat med tiden.

En viktig skiljelinje i rokvanor gér mellan olika socioekonomiska grupper
och olika utbildningsnivaer. Bland mén roker 23 procent av arbetarna och 13
procent av tjansteméannen dagligen. Motsvarande andelar bland kvinnor &r 26
resp. 16 procent. Rokning pé daglig basis ér ocksd mellan 2 och 3 ganger sa
vanligt bland lagutbildade som bland hogutbildade.

Motionsvanor

Motionsvanorna i Sverige har forbéttrats sedan borjan av 1980-talet. Fler,
sarskilt kvinnor, motionerar regelbundet (minst en gang i veckan) pa sin fti-
tid. Okningen #r hela 20 procentenheter bland kvinnorna till totalt 64 procent.
Bland mén &r andelen 59 procent, vilket dr en 6kning med néstan 12 procent-
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enheter sedan borjan av 1980-talet. Regelbunden motion dr for sdvél mén
som kvinnor vanligast bland de allra yngsta, 16-24-aringarna, men har 6kat i
samtliga aldersgrupper bland badde mén och kvinnor de senaste tjugo aren. De
storsta okningarna mérks bland de allra &ldsta.

En jamforelse mellan olika socioekonomiska grupper och olika utbildnings-
nivder visar ocksé betréffande motionsvanor pa betydande skillnader. Bland
tjianstemén och hogutbildade, savdl mdn som kvinnor, aterfinns en hogre
andel aktiva fritidsmotionérer &n bland arbetare och lagutbildade.

Overvikt och fetma

Samtidigt som motionsvanorna forbéttrats tycks vi dock vara mindre fysiskt
aktiva i vardagslivet. Det moderna samhéllet &r ordrligt med bil, hiss och
apparater for ménga vardagssysslor. Medan vi sitter kan vi stoppa i oss bade
mat, godis, sota drycker och alkohol. Under de senaste tva decennierna har
andelen Overviktiga och feta ocksa dkat markant. Bland mén 6kade andelen
overviktiga med 10 procentenheter och bland kvinnor med 6 procentenheter.
2001-02 dr dédrmed 41 procent av ménnen och ndrmare 28 procent av kvin-
norna i aldrarna 1684 ar 6verviktiga. En tiondel av befolkningen, savél méin
som kvinnor, dr darutover feta. For bdde mén och kvinnor har andelen feta
fordubblats sedan borjan av 1980-talet. Huvuddelen av 6kningen i andelarna
overviktiga och feta intrdffade under 1990-talet.

Overvikt och fetma blir vanligare med stigande &lder. En oroande utveckling
ar dock att fetma och dvervikt blir allt vanligare bland unga ménniskor. An-
delarna ar fortfarande lagst bland 16—24-aringar, men fran relativt 1aga nivaer
har fordubblingar skett de senaste tjugo aren.

Nar det géller 6vervikt dr de socioekonomiska skillnaderna sma bland mén-
nen. Nagot tydligare differenser aterfinns dock bland kvinnorna. Andelen
feta dr emellertid klart hogre bland arbetare dn bland tjénstemén. Bland kvin-
nor &r 15 procent av arbetarna feta, mot 8 procent av tjénstemannen. Motsva-
rande andelar bland mén &r 13 resp. 9 procent.

Alkoholkonsumtion

1996-97, som dr den senaste métningen av alkoholvanor i ULF, uppgav 11
procent av mannen och 19 procent av kvinnorna att man ej druckit nagot
starkare 4n 14tt6] det senaste aret. En dubbelt sd hog andel bland mén (13 pro-
cent), jimfort med bland kvinnor (6 procent) klassades samtidigt som
hégkonsumenter (dvs. 3,5 flaskor vin eller mer per vecka for méan och 2,5
flaskor vin eller mer per vecka for kvinnor).

Alkoholkonsumtion var 1996-97 vanligare bland tjinstemén &n bland arbeta-
re.
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Sunda och osunda levnadsvanor

Ar 2002 lever nirmare 26 procent av alla méin 1674 ar sunt i den betydelsen
att man motionerar regelbundet minst en gdng per vecka, inte roker dagligen
och inte &r dverviktig eller fet. Bland kvinnor &r andelen i samma alders-
grupp 37 procent, vilket ocksé dr en markant 6kning med hela 12 procenten-
heter sedan 1980-talets borjan. Bland mén &r 6kningen endast ndgon procent-
enhet under hela tjugoarsperioden.

Ungefar 5 procent av befolkningen, sdvil mian som kvinnor, roker dagligen,
far ingen regelbunden motion samt ar dverviktiga eller feta. Sedan 1980-
talets borjan dr det en minskning med ett par procentenheter bland ménnen,
medan andelen &r tdimligen oférdandrad bland kvinnor.

Levnadsvanor och insjuknande i kranskarlssjukdomar

I Sverige halverades dodligheten i hjért-kérlsjukdomar mellan 1980 och 1997

i dldrarna 15-74 &r. Minskningen géller dven kranskérlssjukdomar som utgdr
hilften av hjart-karlsjukdomarna. Under &r 2001 tillhorde cirka 21 procent av
samtliga dodsfall denna dodsorsaksgrupp. Bakgrunden till uppkomsten av dessa
sjukdomar &r starkt knuten till ménniskors levnadsférhallanden och de senaste
arens nedgang av sjukligheten har ackompanjerats av en férdndrad medveten-
het om livsstilens betydelse.

Motionen ir en vésentlig friskfaktor och de som motionerar minst en gang
per vecka har en tydligt reducerad risk att insjukna i kranskérlssjukdomar.
Risken att insjukna eller do i kranskérlssjukdom dr emellertid dubbelt sa hog
bland dagligrokare, jimfort med bland aldrig-rokare. Likasa har personer med
fetma néstan 100 procent dverrisk att insjukna/do i1 kranskérlssjukdom jam-
fort med normalviktiga.
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1 Inledning

Befolkningens alkoholkonsumtion, tobaksbruk, kost- samt motionsvanor
raknas till levnadsvanor som ar av stor betydelse for hdlsan. Hélsorelaterade
beteenden som innebér att man utsétter sig for hilsorisker med en viss frivil-
lighet brukar ocksé kallas livsstilsfaktorer. De som framforallt tas med i hal-
sosammanhang &r just kostvanor, bruk av tobak och alkohol samt om man
lever ett rorligt eller stillasittande liv.

Hilsorelaterade levnadsvanor har starkt samband med individens livsvillkor
och sociala position. Man talar allt mer om strukturellt betingade levnadsva-
nor. Levnadsvanorna péverkas av kultur och traditioner och varierar med
bl.a. ekonomiska villkor, utbildningsgrad och socioekonomisk tillhérighet.

Regeringen har i sin proposition Mal for folkhdlsan (prop. 2002/03:35) angi-
vit elva mélomréden for en béttre folkhdlsa. Malen géller bl.a. ett minskat
bruk av tobak och alkohol, ett samhélle fritt fran narkotika, dkad fysisk akti-
vitet och forbéttrade kostvanor.

I denna rapport redovisas sadana livsstilsfaktorer som matts i levnadsforhal-
landeundersokningen (ULF), ndmligen rokning och snusning, alkoholkon-
sumtion samt motionsvanor. Kostvanor finns ¢j i ULF. En faktor som hénger
samman med saval kost- som motionsvanor, nimligen dvervikt och fetma tas
dock upp till behandling.

Undersokningen av levnadsfoérhallanden (ULF)

Genom ULF, Undersdkningen av levnadsforhallanden, méter vi och foljer
utvecklingen av levnadsforhéllanden i Sverige. Det huvudsakliga syftet med
undersokningen dr att belysa vélfdardens fordelning mellan olika grupper i
befolkningen samt vilka som drabbas av problem av olika slag.

Undersokningen har pé uppdrag av Sveriges Riksdag genomforts arligen
sedan 1975. Detta gor att vi kan presentera statistik —indikatorer— for olika
vélfardsomréaden i tidsserier som i dag striacker sig drygt 25 ar tillbaka i tiden.
Vilfardsomradena, eller vilfardskomponenterna som vi valt att kalla dem, ar
arbetsmiljo, boende, ekonomi, hélsa, fritid, materiella tillgdngar, medborger-
liga aktiviteter, sociala relationer, sysselsittning och arbetstider, transporter
och kommunikationer, trygghet och sidkerhet samt utbildning.
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ULF-undersokningen dr riksomfattande och avser Sveriges befolkning i ld-
rarna 16—84 ar. Under aren 1975—-1979 ingick endast personer som var 16-74
ar gamla.

Undersokningen &r en urvalsundersdkning med en érlig urvalsstorlek pa cirka
7 500 personer. De som intervjuas skall vara bosatta, dvs. folkbokforda, i
Sverige. Uppgifterna samlas in i samband med besoksintervjuer. Datainsam-
lingen fordelas pa fyra perioder varje ar. Uppgifterna sammanstélls oftast till
tvaarsresultat. Tvaarsperiodiciteten har inforts for att motverka effekten av
den reducering av urvalet som varit nddvéndig av ekonomiska skal. I denna
rapport beskrivs ldget 2001-02 och utvecklingen sedan 1980-81 for den del
av komponenten hilsa som ror hélsorelaterade levnadsvanor.

I varje ULF-argéng ingér ett antal centrala indikatorer fran varje vélfards-
komponent. Nagra fragor behdver man stélla arligen for att bilda géngse bak-
grundsvariabler, t.ex. familjeforhallanden, regionala indelningar och socioe-
konomisk grupp (se bilaga 2 for redovisningsgrupper i befolkningen). Andra
frgor ingér for att ge underlag for en kontinuerlig uppf6ljning av utveck-
lingen pa olika omraden. Med jdmna mellanrum, vart attonde é&r, belyses
olika vilfirdsomrdden mer ingdende. Aren 1980-81, 1988-89 samt 1996-97
har f6rdjupning dgt rum i temat hélsa, omsorg och levnadsvanor. Se den tek-
niska beskrivningen i bilaga 3 for mer information om ULF.

Rapportens upplaggning

I kapitel 2 dterfinns en beskrivning av tobaksbruket bland 16—84-aringar.

I kapitel 3 redovisas motionsvanor i olika grupper av befolkningen.

Kapitel 4 behandlar det véixande hilsoproblemet dvervikt och fetma.

I kapitel 5 redovisas en summering av négra ohélsosamma vanor, ndmligen
rokning, ingen regelbunden motion samt overvikt/fetma i olika grupper av
befolkningen. I detta kapitel askadliggors ocksa inom vilka grupper vi finner
de med sunda levnadsvanor.

I kapitel 6 behandlas den vuxna befolkningens alkoholkonsumtion.

I kapitel 7 beskrivs sambandet mellan hilsorelaterade levnadsvanor och in-
sjuknande i kranskérlssjukdomar

Bilaga 1 innehaller négra av de centrala tabeller som rapporten bygger pa.
Huvuddelen av tabellmaterialet aterfinns emellertid pa SCB:s webbplats
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www.scb.se under Levnadsforhallanden. En forteckning ver samtliga tabel-
ler som gar att finna pd webbplatsen aterfinns ocksa i bilaga 1.

I bilaga 2 presenteras de bakgrundsvariabler som anvénds i rapporten.
Bilaga 3 slutligen innehaller en kortfattad teknisk beskrivning av undersok-
ningen med redovisning av faltarbetsresultat, partiellt bortfall, resultatens

tillforlitlighet m.m.

Sist i rapporten finns en forteckning 6ver samtliga rapporter som utkommit i
serien Levnadsforhallanden.
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2 Tobaksbruk

Rokning ar en av dagens storsta hilsorisker. Rokning orsakar eller forvarrar
manga sjukdomar. Det géller bl.a. cancer i lungorna, magen, levern, nisan,
munnen, luftstrupen, matstrupen, svalget, bukspottskorteln, njurarna, urinbla-
san och blodcancer. Det giller dven hjartinfarkt, kdrlkramp, slaganfall, ben-
skorhet, kronisk obstruktiv lungsjukdom, l&ngvarig luftrérsinflammation,
lungtuberkulos, utbuktning pa stora kroppspulsidern, andra sjukdomar i
blodkaérlen, blodning i hjértats hinnor, inflammation i tandkottet, sar i magen
och tolvfingertarmen samt Crohns sjukdom.

I Sverige orsakas cirka 7 000 dodsfall varje ar av rokning. De som dor av
rokning i fortid forlorar i genomsnitt 13 levnadsér.

Nir det géller snusning finns studier som visar samband mellan snusning och
hogt blodtryck, vilket antyder att snusare kan ha 6kad risk for hjart- kérlsjuk-
domar. Snusare 16per ocksa storre risk att f& aldersdiabetes. Det finns inga
tillrdckliga beldgg for att snusning okar cancerrisken, men motsatsen dr inte
heller belagd. (Socialstyrelsen. Folkhélsorapport 2001)

Matning av rok- och snusvanor i ULF 1980-2002

Fragor om rokvanor ingér sedan 1980 i den érligt aterkommande delen av
ULF. Da stills frdgor om man “roker dagligen”, om man "tidigare rokt dagli-
gen” samt om man “’roker da och d4”. Numera ingar ocksa en fraga till de
som roker eller tidigare har rokt dagligen om hur manga ar man rokt dagli-
gen.

I samband med de fordjupade hdlsomédtningarna som aterkommer vart atton-
de ar ingar dven frdgor om vad man roker och hur mycket samt till de som
slutat roka hur lange det var sedan man slutade roka. I samband med hélso-
fordjupningarna ingar ocksa frdgor om snusning.

Den senaste hilsofordjupningen gjordes 1996-97, vilket medfor att data om
snusning samt hur mycket man roker resp. hur ldnge sedan man slutade avser
aren 1996-97.

Pa grund av den 6kade medvetenheten om tobaksrokningens hilsorisker &r
det rimligt att anta att respondenterna nagot skonmalar bilden av sina ev.
rokvanor. Framforallt torde detta gélla uppgifter om hur mycket man roker,
dar det ligger néra till hands att uppge den konsumtion som man forsoker
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hélla sig till och bortse ifrén att det kanske ofta blir lite mer. Uppgifter om att
man roker dr antagligen behiftade med mindre fel &n konsumtionens storlek.

Nedan redovisas samtliga frdgor om rok- och snusvanor i ULF. Métar redo-
visas i parentes efter resp. fraga.

Rokvanor

Réker Du dagligen? (1980-2002)

Hdénder det att Du roker ndgon gdng da och da? (1988-2002)

Har Du tidigare rokt dagligen under ndgon period av ditt liv? (1980-81,
1988-2002)

Hur mdnga dr dr det sedan Du slutade réka dagligen? (1996-97)
Ungefdr hur mdnga dr har Du rokt dagligen? (1980-81, 1988-2002)
Réker Du cigaretter, cigariller, cigarrer eller pipa? (Ja/Nej och antal)
(1980-89, 1996-97)

Snusvanor

Snusar Du dagligen? (1988-89, 1996-97)

Hdénder det att Du snusar ndgon gang da och da? (1988-89, 1996-97)

Hur manga dagar réicker en vanlig 50 grams dosa snus? (1988-89, 1996-97)
Ungefdr hur mdnga dr har Du snusat dagligen? (1988-89, 1996-97)

Aren 1980-81 stilldes frigan Snusar Ni?, men di enbart till mén.

Roker dagligen
Dagligrokning minskar

Under 1900-talets tva senaste decennier har andelen 16—84-aringar som roker
dagligen minskat fran 31 procent 1980-81 till 18 procent 2001-02. Andelen
dagligrokare har minskat mer bland mén &n bland kvinnor, totalt 18 procent-
enheter bland mannen och 7 procentenheter bland kvinnorna.

[ borjan av 1980-talet var andelen som rokte dagligen hogre bland mén &n
bland kvinnor. Sedan mitten av 1990-talet har emellertid en omsvangning agt
rum och fortsatt in pa 2000-talet &r andelen som roker dagligen nagot hogre
bland kvinnor &n bland mén. Skillnaderna mellan kdnen &r dock betydligt
mindre nu jamfort med i borjan av 1980-talet.

Roker dagligen 1980-81 1988-89 2001-02
Man 35 27 17
Kvinnor 27 26 20
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Diagram 2.1  Dagligrokare bland mén och kvinnor 16-84 ar.
Aren 1980-2002. Procent
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Allt farre ungdomar roker

Rokvanor grundldggs som regel i unga ér, det ér fa som i ”vuxen” &lder bor-
jar roka. Att allt féarre ungdomar borjar roka bidrar dérmed till ett minskat
antal dagligrokare totalt sett.

Andelen 16-24-aringar som roker dagligen har minskat bland sévél mén som
kvinnor sedan borjan av 1980-talet. Bland de unga kvinnorna har andelen
dagligrokare minskat med 17 procentenheter till totalt 19 procent fran 1980-
81 till 2001-02. Bland ménnen dr minskningen 14 procentenheter till totalt 12
procent.

Roker dagligen 1980-81 1988-89 2001-02
Méan 26 17 12
Kvinnor 36 27 19

Andelen som roker dagligen har varit hdgre bland unga kvinnor dn bland
unga méin dnda sedan 1980-talets borjan. Skillnaderna mellan kénen har inte
heller forandrats s& mycket under perioden.

Diagram 2.2  Dagligrokare bland mén och kvinnor 16-24 ar.
Aren 1980-2002. Procent

Procent
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40 Mén

Kvinnor
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Andelen dagligrokare hogst bland medelalders

En indelning av befolkningen i olika aldersgrupper visar att dagligrokande ar
vanligast i dldrarna 45—64 ér bland mén och i &ldrarna 35—64 ar bland kvin-
nor. Légst dr andelen bland de allra dldsta (75-84-4ringarna), 7-8 procent for
bade mén och kvinnor.

Ser man till andelen dagligrokare i olika aldersgrupper aren 1980-81, 1988-
89 samt 2001-02 framkommer att de aldrar da rokning &r vanligast forskjuts
uppat allt eftersom tiden gar. Bland ménnen var andelen som roker dagligen
hogst bland 25—44-éringarna i borjan av 1980-talet och bland 35-54-
aringarna i slutet av 1980-talet. Bland kvinnorna var andelen som roker dag-
ligen hogst bland 25-34-aringarna i borjan av 1980-talet och bland 25—44-
aringarna i slutet av 1980-talet.

Diagram 2.3 Dagligrokare bland man och kvinnor i olika aldersgrupper 16-84
ar. Aren 1980-81, 1988-89 och 2001-02. Procent

Procent

50 - Mén | Kvinnor

45 [11980-81 —
e I 2200102
35 -

30 -

25 -

20 -
15
10

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84
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Lashanvisning till tabell 2.1

Liaser man tabell 2.1 horisontellt ser man andelen dagligrokare i
samma aldersgrupp bland mén och kvinnor under fem olika &r.

Om man istéllet ldser tabellen vertikalt ser man hur dagligrokarna
fordelat sig efter dlder vid olika ar.

Genom att ldsa tabellen diagonalt kan man slutligen f6lja dem som é&r
fodda under vissa ar framat i tiden. De som var 16-20 &r 1980 var
21-25 ar gamla 1985, 26-30 ar gamla 1990 osv.

Tabell 2.1 Dagligrokare bland mén och kvinnor i olika aldrar.
Aren 1980, 1985, 1990, 1995 och 2000. Procent

a) Man b) Kvinnor

Alder 1980 1985 1990 1995 2000 Alder 1980 1985 1990 1995 2000
16-20 25 16 13 11 10 16-20 34 23 18 21 19
21-25 36 30 16 16 15 21-25 42 39 31 23 18
26-30 39 26 22 14 15 26-30 40 39 30 28 21
31-35 47 37 32 18 14 31-35 44 37 36 29 21
36-40 40 34 29 29 15 36-40 39 36 35 27 24
4145 40 36 34 30 20 4145 31 37 36 32 24
46-50 36 38 37 30 21 46-50 32 36 34 32 26
51-55 38 36 29 31 18 51-55 28 25 24 30 26
56-60 37 36 33 25 26 56-60 20 22 24 22 32
61-65 36 28 24 23 22 61-65 18 20 19 16 17
66-70 32 22 29 25 19 66-70 12 15 19 16 17
71-75 31 26 20 16 18 71-75 15 10 13 13 14
76-80 25 22 14 16 16 76-80 2 6 9 9 9

Av tabell 2.1 a) framgar, om man lédser tabellen horisontellt, att bland mén 1
viss alder dr andelen dagligrokare nistan genomgéende ldgre vid varje senare
tidpunkt.

Av tabellen framgér, vid vertikal ldsning, att &r 1980 fanns det bland mén
flest rokare i dldersgruppen 31-35 ér. Ar 1985 och 1990 rékte de som var
46-50 ar mest, 1995 de som var 51-55 ar och slutligen ar 2000 de som var
56-60 ar. Den absolut ldgsta andelen dagligrokare har mén i den yngsta al-
dersgruppen, 16-20 ar, under de fem ar som redovisas.
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Slutligen kan man nér man léser tabellen diagonalt observera en tydlig
minskning av andelen dagligrokare i néstan alla fodelsegrupper — manga
slutar roka. Ett undantag utgdr de allra yngsta dédr andelen som roker dagli-
gen Okade fran det att de var 1620 ar till dess de var 21-25 éar.

Kvinnornas rokvanor som beskrivs i tabell 2.1 b) ser ndgot annorlunda ut én
ménnens. Bland de allra yngsta framgér tydligt vid horisontell ldsning att
andelen rokare minskat over tid — allt férre borjar roka. [ hogre aldrar har
andelen dagligrokare emellertid 6kat sedan 1980-talets borjan, i aldersgrup-
pen 76—80 &r med 7 procentenheter till totalt 9 procent.

Den vertikala ldsningen visar for kvinnornas del att andelen dagligrokare &r
1980 var hdgst bland 31-35-aringarna. Ar 1985 var andelen hogst bland 21—
30-&ringarna, 1990 bland 31-45-aringarna, 1995 bland 41-50-&ringarna och
ar 2000 bland 56-60-aringarna. Andelen dagligrokare ar bland kvinnorna
emellertid genomgaende ldgst i de dldsta grupperna, 71-75 ar och 7680 ar,
under de fem ar som redovisas.

Den diagonala l4sningen visar dven bland kvinnorna pa minskade andelar
dagligrokare i nistan samtliga fodelsegrupper/fodelsekohorter. Aven for
kvinnorna dkade emellertid andelen dagligrokare fran det att de var 16-20 ér
till dess de var 21-25 ar. Ett undantag dr dock utvecklingen 1995-2000, dér
andelen faktiskt tycks ha minskat nadgot dven bland de allra yngsta.

Varfér minskar rékningen?

Sammantaget visar tabell 2.1 pa en minskning Gver tid bland bade mén och
kvinnor av andelen dagligrokare, nagot som ocksé visades i diagram 2.1.
Denna minskning beror alltsd pa en kombination av att allt farre ungdomar
borjar roka (framkommer vid horisontell 1dsning av tabellen, kan ocksa ses 1
diagram 2.2) och att allt fler slutar roka (diagonal ldsning av tabellen). Forut-
om denna minskning visar tabellen att aldersgruppen dér dagligrokning &r
vanligast har blivit dldre (vertikal lasning).

?40-talisterna” i topp

Som framgatt av diagram 2.3 och tabell 2.1 a) och b) har de éldrar d& rokning
ar vanligast forskjutits uppat de tva senaste decennierna. En ndrmare redo-
visning av andelen dagligrokare i olika fodelsekohorter — bland personer
fodda pa 1920-, 1930-, 1940-, 1950- och 1960-talet — visar att andelen dag-
ligrokare under perioden 1980-2001 varit allra hogst bland “’40-talisterna”
(se diagram 2.4 och 2.5). Bland kvinnorna har emellertid nivaerna varit nést
intill lika hoga ocksé bland ”50-talisterna”.
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Diagram 2.4 Dagligrokare aren 1980-2001 bland man fédda aren 1920-1929,
1930-1939, 1940-1949, 1950-59 och 1960-1969. Procent

Procent

50 win | —+—1920-1929 |
i [E— —o—1930-1939 | |
1940-1949

40 H
k - - - -1950-1959
35 =

—=u— 1960-1969

30
25 |
20
15

10 \
5

1980-1981
1982-1983
1984-1985
1986-1987
1988-1989
1990-1991
1992-1993
1994-1995
1996-1997
1998-1999
2000-2001

Diagram 2.5 Dagligrokare aren 1980-2001 bland kvinnor fédda aren 1920-
1929, 1930-1939, 1940-1949, 1950-59 och 1960-1969. Procent

Procent

' ——1920-1929

45 ——1940-1949 [
40 \ - - - -1950-1959 |
35 .\'~ -

— —=— 1960-1969

25 4

20 | /—\\\/\
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1980-1981
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1986-1987
1988-1989
1990-1991
1992-1993
1994-1995
1996-1997
1998-1999
2000-2001

Cigaretter det dominerande rokverket bland dagligrokare

Cigaretter ar och har under den senaste 20-arsperioden varit det dominerande
rokverket bland savil kvinnor som mén. Kvinnorna har under denna period
sa gott som uteslutande rokt cigaretter, men bland mén férekommer &dven
piprokning. Andelen piprokare har emellertid praktiskt taget halverats bland
man under perioden 1980—-1997. Cigarrer och cigariller utgdr endast en liten
del av tobakskonsumtionen.
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Man Kvinnor

1980-81 1996-97 1980-81 1996-97
Enbart cigaretter 73 88 99 99
cigaretter + nagot annat 9 4 1 0
enbart pipa 14 7 0 0
pipa + nagot annat 9 3 0 0
enbart cigariller 2 1 0 0
enbart cigarrer 0 0 0
Samtliga dagligrokare 100 100 100 100

13 cigaretter per dag i genomsnitt

Dagligrokarna roker i genomsnitt ungefar 13 cigaretter per dag. Ménnen ro-
ker nagot fler cigaretter &n kvinnorna. Antalet cigaretter som konsumeras per
dag tycks ha minskat nagot sedan borjan av 1980-talet till slutet av 1990-talet
(senaste métningen i ULF 1996-97), sérskilt bland de yngre.

Bland ménnen &r forbrukningen négot hogre bland medelalders. Bland kvin-
norna dr konsumtionen relativt jaimnt férdelad mellan olika aldersgrupper.

Diagram 2.6 Genomsnittligt antal cigaretter per dag. Mdn och kvinnor 16-74
ar i olika aldersgrupper som réker dagligen och roker enbart ci-
garetter. Aren 1980-81, 1988-89 och 1996-97.

Antal cigaretter/ dag

25 - Man Kvinnor
11980-81
m 1988-89

20 m 1996-97

15

10 |

5 1

o U

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Diagrammet nedan visar ocksé att storrokarna” har dragit ned nagot pa sin
rokning. Andelen som dagligen roker 18—27 cigaretter har minskat med 8
procentenheter till 24 procent bland dagligrokande mén och med 4 procent-
enheter till ndrmare 18 procent bland dagligrokande kvinnor. Samtidigt som
andelen som roker mycket har minskat har andelen som endast roker 1-7
cigaretter dagligen 6kat nagot.
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Diagram 2.7  Antal cigaretter per dag. Madn och kvinnor 16-74 ar som réker
dagligen och réker enbart cigaretter. Aren 1980-81, 1988-89 och

1996-97.
Procent Man Kvinnor
100
. | B

90 | - m33-96

80 1 m28-32 |

70 | m18-27

60 | —

m13-17 | |

50 | —

40 — o 8-12

30 | o 1-7

20 | ] — — L

10 |

0
1980-81 1988-89 1996-97 1980-81 1988-89 1996-97

Haélften av befolkningen har nagon gang rokt dagligen

Nérmare hélften av befolkningen, négot hogre andelar bland mén dn bland
kvinnor, roker dagligen eller har tidigare rokt dagligen. Bland ménnen har
andelen som nagon gang rokt dagligen minskat med 14 procentenheter

sedan 1980-talets borjan. Bland kvinnorna har andelen legat relativt stilla.

Nagon gang rokt dagligen  1980-81 1988-89 2001-02
Man 65 59 51
Kvinnor 44 45 45
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Slutat eller minskat sitt rokande
Fler valjer att helt sluta roka an att minska sitt rokande

En fjardedel av minnen och en femtedel av kvinnorna har tidigare rokt dagli-
gen, men helt slutat roka.

Tidigare rokt dagligen, men slutat 1988-89 2001-02
Man 25 26
Kvinnor 15 20

Bland mén stiger andelen som slutat roka med &ldern, hela 56 procent av 75—
84-aringarna har tidigare rokt dagligen men slutat. Bland kvinnorna tycks
andelen som slutat roka vara allra hogst bland medelalders.

Andelen kvinnor som varit dagligrokare men slutat har kat sedan slutet av
1980-talet, sarskilt bland medelalders och dldre. Bland mén ar andelen, totalt
sett, 1 det ndrmaste of6randrad.

Diagram 2.8 Tidigare rokt dagligen, men slutat helt. Man och kvinnor i olika
aldersgrupper 16—84 ar. Aren 1988-89 och 2001-02. Procent

Procent

100 - Man | Kvinnor
90 m 1988-89 |
80 m2001-02 |

70 |
60 |
50 |
40
30
20 1
10 |
0

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84

Minskat sitt rokande

Omkring 67 procent, lika stor andel bland min som bland kvinnor, har tidi-
gare rokt dagligen, men har minskat ned pé sin rokning och roker nu enbart
da och da.

Tidigare rokt dagligen, men minskat ned 1988-89 2001-02

Man 6 7
Kvinnor 4 6
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Andelen som trappat ned pé sin rokning har, liksom andelen som slutat, okat
nagot sedan slutet av 1980-talet, sérskilt bland unga mén och kvinnor.

Diagram 2.9 Tidigare rokt dagligen, men nu roker da och da. Man och kvinnor
16-84 ar. Aren 1988-89 och 2001-02. Procent

Procent

10 4 Man Kvinnor

W 2001-02 ||

©

o = N W H» O O N ©
_

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84

Fler roker ”da och da” bland de unga

Andelen som enbart roker da och da &r ndgot hdgre bland mén (13 procent)
dn bland kvinnor (9 procent). I denna redovisning av da-och-da-rokare ingar
bade tidigare dagligrokare och personer som uppger att man inte ndgon géng
rokt dagligen.

Roker enbart "da och da” 1988-89 2001-02
Méan 10 13
Kvinnor 7 9

Andelen ér hogst bland de allra yngsta, en fjardedel av ménnen i 16-24-4rs
aldern och en femtedel av kvinnorna i samma aldersgrupp roker ibland. An-
delen minskar dérefter successivt med stigande élder till endast ett par pro-
cent bland 75—-84-aringarna.

For bdde mén och kvinnor har andelen som roker da och dé 6kat sedan slutet
av 1980-talet bland ungdomar och yngre vuxna. Bland dessa da-och-d&- ro-
kare &terfinns emellertid bade personer som minskat ned frén att roka dagli-
gen till att roka enbart da och d&, samt personer som aldrig rokt dagligen utan
enbart da och da.
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Diagram 2.10 Roker ej dagligen, men da och da. Man och kvinnor 16-84 ar.
Aren 1988-89 och 2001-02. Procent

Procent

50 - Man | Kvinnor
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16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84

Summering av rékvanor

I tabellen nedan visas slutligen en summering av ovan redovisade rokvanor
bland 16-84-driga mén och kvinnor aren 2001-02.

Summering av rékvanor Man Kvinnor
Roker enbart da och da 6 3
Roker dagligen 17 20
Tidigare rokt dagligen, men slutat 26 20
Tidigare rokt dagligen, nu da och da 7 6
Nagon gang rékt dagligen 51 45
Snusning

Mannen snusar

Till bilden av tobaksvanor hor ocksé en hog andel snusande mén. Fram till
aren 1996-97 (som ir de senaste ULF-méitningarna av snusvanor i Sverige)
var det ndstan enbart mén, och da frimst yngre mén, som snusade. Bland de
allra yngsta, 16-24-aringarna, snusade 22 procent dagligen. Vanligast var
snusning dock bland 25-34-aringarna, dir narmare en tredjedel snusade dag-
ligen. I denna aldersgrupp 6kade andelen snusare ocksa patagligt under 1990-
talet.

Totalt snusade 20 procent av médnnen och 1 procent av kvinnorna dagligen
1996-97. Av ménnen uppgav ytterligare cirka 5 procent att man inte snusade
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dagligen, men da och da. Bland kvinnorna var motsvarande andel cirka 1
procent.

Andelen som snusade dagligen 6kade med 3 procentenheter bland ménnen
under 1990-talet. Mest tycks snusvanorna ha okat bland 25-54-4ringarna.
Andelen som enbart snusar dé och da var i princip oféréndrad. Bland kvin-

norna lag andelen snusare, savil dagligen som da och da, relativt stilla under
samma period.

Diagram 2.11 Snusar dagligen. Man och kvinnor i olika aldersgrupper 16—84
ar. Aren 1988-89 och 1996-97. Procent

Procent

50 - Man ‘ Kvinnor

4 2 1996.97
40

35 4
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25 4

20 4
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16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84

Aren 1988-89 och 1996-97 stilldes i ULF-undersokningens hilsofordjup-
ningar fragorna ”Snusar Du dagligen?” resp. ”Hdnder det att Du snusar nd-
gon gdng dd och dd?”. Aren 1980-81 stilldes frigan “Snusar Ni?” enbart till
main och svarsalternativen var Ja resp. Nej. Darmed gér det inte att redovisa
andelen som snusar dagligen for aren 1980-81.

I diagram 2.12 kan vi for mén folja andelen snusare (dagligen eller d& och d&)
i olika aldersgrupper sedan 1980-talets borjan fram till 1996-97. For kvinnor
redovisas andelen snusare 1988-89 och 1996-97. Av diagrammet framgar en
markant 6kning av mdnnens snusvanor i samtliga aldersgrupper fram t.o.m.
45-54 ar. Totalt 6kade andelen snusare fran 16 procent 1980-81 till 24 pro-
cent 1996-97.
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Diagram 2.12 Snusar dagligen eller da och da. Man och kvinnor i olika
aldersgrupper 16-84 ar. Aren 1980-81, 1988-89 och 1996-97.

Procent
Procent
50 - Man Kvinnor
45
40
35 -
30

25 -

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84

Snusférséljning 1970-2002

11980-81
[ 1988-89
| 1996-97

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84

I diagrammet nedan redovisas forsdljningen av snus i gram per person mellan
aren 1970-2002. Av diagrammet framgar en tydlig 6kning under hela perio-
den. Forsdljningsokningen sedan mitten av 1990-talet tyder ocksa pa att kon-

sumtionen 6kat sedan métningen av snusvanor i ULF 1996-97.

Diagram 2.13 Den arliga forséljningen av snus i gram per person 15 ar och
aldre. Ar 1970-2002.
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Kalla: Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, Drogutvecklingen i Sverige,

rapport nr 71, 2003
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Roker eller snusar dagligen

Det dagliga bruket av tobak, med avseende pé rokning eller snusning, var
aren 1996-97 hogre bland mén an bland kvinnor — 36 procent av ménnen
rokte eller snusade dagligen mot 24 procent av kvinnorna. Den hégre kon-
sumtionen bland mén beror uteslutande pa den hoga andelen médn som snusa-
de. Sett enbart till dagligrokning var andelen istillet ndgot hogre bland kvin-
norna dn bland ménnen.

Andelen som roker eller snusar dagligen minskade mellan 1988-89-1996-97
bland saval médn som kvinnor. Detta ar en f6ljd av den markanta nedgangen

av andelen dagligrokare, sérskilt bland mén. Bland ménnen 6kade samtidigt
andelen som snusar dagligen nagot.

Diagram 2.14 Snusning och rékning dagligen. Mdn och kvinnor 16-84 ar. Aren
(1980-81), 1988-89 och 1996-97. Aldersstandardiserade virden

Procent
40

30 ~—
—@— M an !&:

20 — ® 4 —Kvinnor

10 4

0 A N
1988-89 1996-97 1980-81 1988-89 1996-97

Diagram 2.15 Roker eller snusar dagligen. Man och kvinnor i olika
aldersgrupper 16-84 ar. Aren 1988-89 och 1996-97. Procent

Procent

451 m1996-97
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16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84
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Roékning och snusning hanger ihop

Rokning och snusning hianger nira ihop. Av ménnen som snusade dagligen
aren 1996-97 rokte cirka 12 procent dagligen, 27 procent rokte da och da och
drygt en tredjedel hade tidigare rokt dagligen men slutat. Endast 28 procent
av mannen som snusade dagligen hade aldrig rokt. Bland mannen som snu-
sade da och da rokte hela 53 procent dagligen och bara 21 procent hade ald-
rig rokt dagligen.

Andelen som bade snusar och roker dagligen minskade mellan 1988-89 och
1996-97, medan andelen dagligsnusare som tidigare rokt dagligen samtidigt
tycks ha dkat négot.

P.g.a. den 14ga andelen snusare bland kvinnor har en uppdelning av rékvanor
bland de snusande kvinnorna inte varit mdjlig att gora.

Snusar dagligen (Man) 1988-89  1996-97
Roéker dagligen 19 12
Roker da och da 24 27
Tidigare rokt dagligen 29 34
Aldrig rékt dagligen 27 28
Snusar da och da (Méan) 1988-89  1996-97
Roéker dagligen 64 53
Roker da och da 14 17
Tidigare rokt dagligen 10 9
Aldrig rokt dagligen 12 21

Tobaksbruket i olika befolkningsgrupper

ROk- och snusvanor ser olika ut i olika befolkningsgrupper. Tidigare i kapit-
let har vi studerat skillnader mellan mén och kvinnor och mellan olika al-
dersgrupper. Andra intressanta och viktiga indelningsgrunder &r: socioeko-
nomisk grupp, utbildningsniva, region samt familjetyp (ensamstdende/ sam-
manboende). Dé andelen snusare &r sa lag bland kvinnor kommenteras emel-
lertid inte snusvanorna i olika befolkningsgrupper for kvinnornas del.

Socioekonomisk grupp

En viktig skiljelinje i rokvanor gér mellan olika socioekonomiska grupper.
Bland manliga icke facklarda arbetare roker 26 procent dagligen jamfort med
11 procent bland tjénstemén pa mellannivé eller hogre. Bland kvinnorna ar
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motsvarande andelar 27 resp. 13 procent. De sociala skillnaderna i rékvanor
mellan dessa grupper ar relativt oférandrade sedan 1980-talets borjan.

Utvecklingen de tvé senaste decennierna visar pa en minskning av andelen
dagligrokare 1 samtliga redovisade socioekonomiska grupper, sirskilt bland
main. Andelen dagligrokare bland méan har sedan 1980-81 minskat med 19
procentenheter bland samtliga arbetare och med 20 procentenheter bland
samtliga tjainstemén. For kvinnornas del har andelen dagligrokare minskat
med 4 procentenheter bland arbetare och med 8 procentenheter bland tjans-
teman.

Diagram 2.16 Dagligrokare. Man och kvinnor 25-84 ar i olika socioekonomiska
grupper. Aren 1980-81, 1988-89 och 2001-02. Aldersstandardise-
rade vdrden

Procent ,7
50 4 Mén Kvinnor
45 J1980-81 | |
— m 1988-89
40 + 1 — m2001-02
35
30 -
25 +|
20 1 ]
15 1
10 1
5
Ejfacklarda Facklarda Lagre Mellan och Ejfacklarda Facklarda Lagre Mellanoch
arbetare arbetare  tjansteman hégre arbetare arbetare  tjansteman hégre
tjansteman tjiansteman

Betydande sociala skillnader forekommer ocksa sett till snusvanor. Aren
1988-89 snusade var femte manlig arbetare och var tionde manlig tjénste-
man. Aren 1996-97 snusade var fjirde manlig arbetare och var sjitte tjinste-
man.
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Diagram 2.17 Snusar dagligen. Madn och kvinnor 25-84 ar i olika socioekono-
miska grupper. Aren 1988-89 och 1996-97. Aldersstandardisera-

de vérden
Procent
45 m1988-89 | |
m 1996-97
40
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Ejfacklarda  Facklarda Lagre Mellan och Ejfacklarda  Facklarda Lagre Mellanoch
arbetare arbetare tjansteman hégre arbetare arbetare tjansteman hégre
tjdnsteman tjiansteman
Utbildningsniva

I boérjan av 2000-talet dr det tva och en halv gang sa vanligt att lagutbildade
mén &r dagligrokare som att hogutbildade 4r det. Bland kvinnorna é&r det tre
génger s vanligt. Skillnaderna mellan olika utbildningsnivaer tycks ocksa ha
okat nadgot under 1990-talet.

Undantaget kvinnor med férgymnasial utbildning har andelen dagligrokare
minskat 1 samtliga utbildningsgrupper den senaste tiodrsperioden.

Diagram 2.18 Dagligrokare. Mdn och kvinnor 16—84 ar med olika utbildnings-
niva. Aren 1988-89 och 2001-02. Aldersstandardiserade virden

Procent

50 Man Kvinnor

45 m1988-89 | |
W 2001-02

40

35

30 -

25 -
20 -
15 4
10 4
5 4
04

Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
utbildning utbildning utbildning utbildning utbildning utbildning
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Naér det géller snusvanor och olika utbildningsnivéer forekom i princip inga
skillnader mellan médn med forgymnasial utbildning och min med gymnasial
utbildning 1996-97. 22 procent med dessa utbildningsbakgrunder snusade
dagligen, vilket dr en 6kning med 4 procentenheter sedan slutet av 1980-talet.
Bland mén med eftergymnasial utbildning 6kade andelen snusare under
samma period med 3 procentenheter till totalt 13 procent. Skillnaderna i
snusvanor mellan olika utbildningsnivéer var ganska ofordndrad under 1990-
talet.

Diagram 2.19 Snusar dagligen. Man och kvinnor 16-84 ar med olika utbild-
ningsniva. Aren 1988-89 och 1996-97. Aldersstandardiserade

virden
Procent
50 - Méan | Kvinnor
45 I 1988-89
40 H 1996-97 | |
35 -
30 -
25
20
15 4
10
5 1
0
Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
utbildning utbildning utbildning utbildning utbildning utbildning
Region

I borjan av 1980-talet var andelen dagligrokare hogst i storstadsomradena —
38 procent bland mén och 30 procent bland kvinnor. Andelen rokare var i
”ovriga Sverige” (s6dra mellanbygden, norra titbygden och norra glesbyg-
den), dvs. i glesare befolkade regioner, 33 procent bland mén och 26 procent
bland kvinnor.

De regionala skillnaderna i rokvanor har emellertid minskat over tid till
knappt nagra skillnader alls 2001-02. Minskningen i andelen dagligrokare har
dérmed varit allra storst i storstadsomraddena — bland mén har andelen daglig-
rokare minskat med 20 procentenheter till totalt 18 procent och bland kvinnor
ar minskningen 12 procentenheter ocksa till 18 procent.
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Diagram 2.20 Dagligrokare. Min och kvinnor 16-84 ar i olika regioner. Aren
1980-81, 1988-89 och 2001-02. Aldersstandardiserade virden

Procent
50 Man Kvinnor
11980-81 | |
45 = 1988-89

40 m2001-02 ||
35 4

=11 m
25 1
20 -
15
10 +
0
0

Storstads- Storre stader Ovriga Sverige Storstads-

Stérre stader  Ovriga Sverige
omraden omraden

De regionala skillnaderna nér det géller snusvanor var relativt oférdndrade
under 1990-talet. Andelen min som snusade dagligen var aren 1996-97 hogre
i glesare bebyggda delar av landet. I det vi hdr bendmner ’Gvriga Sverige”

var andelen snusare 24 procent, mot 20 procent i storre stdder och 17 procent
i storstadsomraden.

Diagram 2.21 Snusar dagligen. Min och kvinnor 16-84 ar i olika regioner. Aren
1988-89 och 1996-97. Aldersstandardiserade virden

Procent
50 Man Kvinnor
45 [ 1988-89

m 1996-97
40 1

35
30
25
20 -
15 4
10
5 4
04

Storstads- Stérrestader  Ovriga Sverige Storstads- Storre stader

Ovriga Sverige
omraden omraden
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Familjetyp

Andelen dagligrokare ar bade for mén och kvinnor hogre bland ensamstaende
an bland sammanboende. En fjérdedel av samtliga ensamstdende mén och
kvinnor roker dagligen. For sammanboende &r andelen dagligrokare bland
méin 15 procent och bland kvinnor 18 procent.

Bland mén tycks skillnaden mellan ensamstéende och sammanboende ha
okat ndgot sedan 1980-81, bland kvinnor dr den nagot sa nir ofoérandrad.
Andelen som roker dagligen har under perioden minskat oavsett familjetyp.
Bland sammanboende kvinnor mérks emellertid ingen minskning under
1980-talet, forst under 1990-talet har andelen dagligrokare minskat tydligt.

Diagram 2.22 Dagligrokare. Ensamstaende och sammanboende man och
kvinnor 16—84 ar. Aren 1980-81, 1988-89 och 2001-02. Alders-
standardiserade varden

Procent

50 - Méan Kvinnor
45 l_ 11980-81 |
I 1988-89

40 4 m2001-02 ||
35 4 -
30
25 + o
20 +

15 +

10

5 4

0

Ensamstaende Sammanboende Ensamstaende Sammanboende

Knappt nagra skillnader fanns aren 1996-97 mellan ensamstdende och sam-
manboende dé vi ser till snusvanorna (se diagram 2.23). Skillnaderna sett till
familjetyp ar ocksa oforindrade sedan slutet av 1980-talet. Bdde bland en-
samstadende och sammanboende 6kade andelen snusare ddrmed ungefar lika
mycket.
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Diagram 2.23 Snusar dagligen. Ensamstaende och sammanboende man och

kvinnor 16—84 ar. Aren 1988-89 och 1996-97. Aldersstandardise-
rade varden

Procent

50 Man Kvinnor

45 m1988-89 | |
W 1996-97

40

35

30

Ensamstéaende Sammanboende

Ensamstéaende Sammanboende
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3 Motionsvanor

Fysisk aktivitet ar en livsstilsfaktor som har stor betydelse for hdlsan. Méanni-
skor som &r fysiskt aktiva, sdvil mdn som kvinnor, har hilften sé stor dods-
risk som icke-motionidrerna (ValfardsBulletinen 1998 nr 4, SCB). Bristande
fysisk aktivitet hanger samman med 6kad forekomst av flera kroniska sjuk-
domar som hjartinfarkt, hogt blodtryck, vissa cancerformer, sockersjuka (al-
dersdiabetes, typ 2-diabetes), benskorhet och 6vervikt (Socialstyrelsen. Folk-
hélsorapport 2001).

Dagens samhélle uppmuntrar stillasittande och motverkar fysisk aktivitet.
Manga ménniskor sitter hela dagen i sitt arbete, forflyttas mellan arbetet och
bostaden med buss, bil eller tag och tillbringar mycket av sin fritid stillasit-
tande. Fysiskt krdvande arbeten ger inte heller alltid den allsidiga tréning som
kroppen behover for att motverka skador av forslitning.

Matning av motionsvanor i ULF

I undersokningen av levnadsforhallanden (ULF) belyses befolkningens mo-
tionsvanor pa fritiden med fragan “Jag skulle nu vilja veta hur mycket motion
du far pa din fritid. Vilket av de hdr alternativen passar bdst in pa dig?”

Far praktiskt taget ingen motion alls

Motionerar lite da och da (t.ex. kortare promenader)

Motionerar regelbundet ungefér en gang i veckan

Motionerar regelbundet ungefér tva ganger i veckan

Motionerar regelbundet ganska kraftigt minst tva géanger i veckan

Nk v

Med denna frigestéllning har motionsvanor métts i ULF &ren 1980-81, 1988-
89, 1990-91, 1996-97, 1999 samt 2002. Svarsalternativen har varit desamma
samtliga ar, men fram till och med 1997 fanns utforligare exempel bifogade
till svarsalternativen. Svarsalternativ 4 sag t.ex. ut som foljer:

4. Motionerar regelbundet (simning, skiddkning, létt terranglopning, raska
promenader, cykling eller liknande) ungefér tvd ganger i veckan.

Denna fordndring kan emellertid bidra till skillnader i svarsfordelningen
bland respondenterna dver tid. En bidragande forklaring till den stora forbatt-
ringen bland éldre nér det giller motionsvanor som visas i detta kapitel kan
t.ex. vara att dessa exemplifieringar tagits bort fran svarsalternativen.
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Motionsvanor bland man och kvinnor

12 procent av ménnen och 10 procent av kvinnorna (16—84 ar) séger sig
praktiskt taget inte fa ndgon motion alls (se diagram 3.1). Ungefar 30 procent
av befolkningen uppger att man motionerar da och da och 16 procent att det
sker regelbundet ungefar en ging per vecka. For dessa tvé svarsalternativ
framkommer inga skillnader mellan kdnen. En hogre andel av kvinnorna &n
av minnen sdger sig motionera ungefar tva gdnger per vecka, 30 resp. 23
procent. Nér det giéller kraftig regelbunden motion minst tvd ganger i veckan
ar andelen istéllet hogre for mén, 20 procent mot 15 procent for kvinnor.

En sammanstéllning av svarsalternativ 3—5 i ULF ger alltsé att 59 procent av
ménnen och 61 procent av kvinnorna motionerar regelbundet minst en gang
per vecka.

Diagram 3.1  Motionsvanor pa fritiden bland mén och kvinnor 16-84 ar.
Ar 2002. Aldersstandardiserade virden
Procent

100
90 mMan -

80 OKvinnor ||
70 -
60 -
50
40
30
20 |
| W N B
0

Ingen motion Motionerarda Lattregelbunden Létt regelbunden Kraftigmotion
ochda motion 1g/vecka motion 2g/vecka regelbundet
minst 2 g/ vecka
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Olika motionsnivaer

I diagram 3.2 a) och b) presenteras en indelning i olika nivder av motion (ut-
ifran de fem svarsalternativen i ULF-undersokningen ar 2002) f6r min och
kvinnor i olika aldersgrupper.

Diagram 3.2 a) Motionsvanor bland mén i olika aldersgrupper 16—84 ar.
Ar 2002. Procent

Procent Ma&n
100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 — T —
30 -
20 -
10 | —
0

16-24  25-34 35-44  45-54 55-64 65-74 75-84

W Kraftig motion reg. minst 2 g/vecka

m Regelbunden motion ungefar 2g/vecka
1 Regelbunden motion ungefar 1g/vecka
[ Motionerar da och da

1 Motionerar nastan aldrig

Diagram 3.2 b) Motionsvanor bland kvinnor i olika aldersgrupper 16—84 ar.
Ar 2002. Procent

Procent Kvinnor
100 +

90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 | -
304 [
20 | | —
10 _— - L ]
0

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84
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Bland de allra éldsta kvinnorna aterfinns den hogsta andelen som praktiskt
taget aldrig motionerar, 25 procent av kvinnorna i aldersgruppen 75-84 ar far
ingen motion. Motsvarande andel bland mén &r 15 procent.

Bland de allra yngsta (16—24-aringarna) aterfinns de som motionerar mest,

53 procent av midnnen resp. 55 procent av kvinnorna motionerar ofta. dvs.

minst tva ganger i veckan. Andelen sjunker darefter till lagre nivaer i medel-
aldern, for att aterigen 0ka nagot i hogre aldrar. Bland de 65-74-ariga ménnen
motionerar 51 procent ofta. Bland kvinnorna 4r andelen 49 procent. Undantaget
ar de allra dldsta, hir finns ocksé de storsta skillnaderna mellan kénen — 47 pro-
cent av mannen i aldersgruppen 75—84 ar motionerar ofta jaimfort med 30 procent
av kvinnorna.

Allt fler motionerar, speciellt kvinnor

De tva ytterlighetsalternativen, motionerar néstan aldrig (svarsalternativ 1)
och motionerar ofta (svarsalternativ 4-5, dvs. motionerar regelbundet tva
génger i veckan eller mer) belyses i denna rapport vad giller utvecklingen
under 1980- och 1990-talen. D& motionsfragan inte stilldes till personer ver
74 &r &ren 1980-81 beskrivs trenden vad géller motionsvanor for befolkning-
en mellan 16 och 74 &r.

Motionerar nédstan aldrig

Motionsvanorna i Sverige har forbéttrats sedan borjan av 1980-talet. D& upp-
gav ungefar 14 procent av sédvél mén som kvinnor (16-74 &r) att man prak-
tiskt taget aldrig motionerade. Ar 2002 var motsvarande andel 12 procent
bland ménnen och 9 procent bland kvinnorna. Foérbattringen i motionsvanor
maérks sérskilt bland de &ldre. Av ménnen, 65-74 ar, uppgav 18 procent att
man aldrig motionerade aren 1980-81, en andel som minskade till 8 procent
ar 2002. Bland kvinnorna i samma aldersgrupp var minskningen hela 15 pro-
centenheter, fran 25 till 10 procent icke-motionérer.

Motionerar nastan aldrig 1980-81 1988-89 2002
Man 14 13 12
Kvinnor 14 11 9
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Diagram 3.3  Motionerar nastan aldrig. Man och kvinnor i olika aldersgrupper
1674 ar. Aren 1980-81, 1988-89 och 2002. Procent

Procent
100 Man - 01980-81 m1988-89 m2002 | Kvinnor
90 -
80
70 -
60
50 -
40 -
30
20 -
10 A
0 i

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Motionerar ofta

Andelen som uppger att man motionerar ofta, dvs. minst tvd ganger i veckan,
har samtidigt 6kat markant fran 30 till 42 procent bland ménnen och frén 24
till 47 procent bland kvinnorna. Huvuddelen av 6kningen av andelen som
ofta motionerar intrdffade under 90-talet. Bland ménnen har 6kningen varit
storst bland de éldre. Bland kvinnorna mérks markanta 6kningar i samtliga
aldersgrupper, men dven hér &r 6kningen storst bland de allra dldsta. Mojli-
gen kan en del av 6kningen forklaras av fordndringen betrdffande svarsalter-
nativ som ndmndes i avsnittet om métning av motionsvanor i ULF.

Motionerar ofta (minst tva ganger i veckan) 1980-81 1988-89 2002
Man 30 34 42
Kvinnor 24 30 47
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Diagram 3.4  Motionerar ofta (tva ganger i veckan eller mer). Madn och kvinnor
i olika aldersgrupper 16-74 ar. Aren 1980-81, 1988-89 och 2002.
Procent

Procent
100 Man 1 [11980-81 m1988-89 m2002| | Kvinnor

90 -
80
70 -
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50 -
40 -
30
20 A
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16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Regelbunden motion vanligare

En vanlig och viktig indelning i motionsvanor grundar sig i om motionen ar
regelbunden eller ej. Hér presenteras for méin och kvinnor hur stor andel som
regelbundet motionerar minst en gang i veckan (dvs. svarsalternativ 3—5 1
ULF).

Regelbunden motion (minst en gang i veckan) 1980-81 1988-89 2002
Man 47 52 59
Kvinnor 43 49 64

Regelbunden motion har blivit vanligare i samtliga &ldersgrupper bland bade
mén och kvinnor sedan 1980-talets borjan. Ndrmare 64 procent av samtliga
kvinnor 16—74 ar motionerar regelbundet minst en gang i veckan ar 2002,
vilket dr en 6kning med 21 procentenheter de senaste tjugo aren. Andelen ar
ocksa nagot hogre bland kvinnor dn bland mén. Knappt 59 procent av mén-
nen motionerar i samma utstrickning. Okningen bland min 4r 12 procenten-
heter.

Regelbunden motion ér for sdvil mén som kvinnor vanligast bland 16-24-
aringarna. De storsta 6kningarna under de senaste tjugo aren méarks emeller-
tid bland de allra dldsta.
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Diagram 3.5 Motionerar regelbundet minst en gang i veckan. Man och kvin-
nor i olika aldersgrupper 16-74 ar. Aren 1980-81, 1988-89 och
2002. Procent

Procent
100 Man - [11980-81 m1988-89 m2002| Kvinnor

90 -
80
70 1
60 1|
50 -
40 |
30 1
20 -
10 ]

oL
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Motionsvanor i olika befolkningsgrupper
Socioekonomisk grupp

En jimforelse mellan olika socioekonomiska grupper visar pa betydande
skillnader nér det géller motionsvanor. Andelen som motionerar regelbundet
minst en gang per vecka dr bland médnnen 17 procentenheter hdgre bland
tjinstemén pad mellanniva eller hdgre (65 procent), jaimf{ort med icke facklér-
da arbetare (48 procent). Bland kvinnor é&r skillnaden hela 21 procentenheter
mellan grupperna, 71 resp. 50 procent.

Nir det géller andelen som praktiskt taget aldrig motionerar uppger bland
icke fackldrda arbetare 18 procent av miannen resp. 13 procent av kvinnorna
att man ndstan aldrig motionerar. Bland tjdnstemén pa mellanniva och hogre
ar motsvarande andel bland bade kvinnor och mén 6 procent.

Bade bland kvinnliga arbetare och tjanstemén har andelen som aldrig motio-
nerar minskat de senaste tjugo aren. Bland mén &r monstret ej lika tydligt.
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Diagram 3.6  Motionerar nastan aldrig. Man och kvinnor 25-74 ar i olika socio-

ekonomiska grupper. Aren 1980-81, 1988-89 och 2002. Alders-
standardiserade varden

Procent
30 4' Man 11980-81 m 1988-89 l2002—| Kvinnor

Ly

25

20 -

15

10 -

o Ll

Ejfacklarda  Facklérda Lagre Mellan och Ejfacklarda  Facklarda Lagre Mellanoch
arbetare arbetare  tjansteman hogre arbetare arbetare  tjansteman hogre
tjansteman tjansteman
. . o
Utbildningsniva

Personer med eftergymnasial utbildning motionerar i stdrre utstrickning &n
personer med gymnasial utbildning, vilka i sin tur dr aktivare dn personer
med enbart forgymnasial utbildning (se diagram 3.7 nedan). Ungefar 70 pro-
cent av kvinnorna med eftergymnasial utbildning motionerar regelbundet
minst en gang i veckan mot 51 procent bland dem med enbart forgymnasial
utbildning. Motsvarande andelar bland mén &r 67 resp. 48 procent. Bland
bade mén och kvinnor hamnar personer med gymnasial utbildning pa nivaer
ungefar mittemellan.

Diagram 3.7  Motionerar nadstan aldrig. Mdn och kvinnor 16—74 ar med olika
utbildningsniva. Aren 1980-81, 1988-89 och 2002. Aldersstan-
dardiserade vérden

Procent

30 74| Man H [01980-81 m 1988-89 IZOOZH Kvinnor Ii
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20 -
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10 +
i w In
o L
Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

utbildning utbildning utbildning utbildning utbildning utbildning
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Region

De regionala skillnaderna, sett till variationer i motionsvanor mellan stor-
stadsomraden, storre stdder och dvriga Sverige, &r relativt sma och har s&
varit de senaste tjugo aren. Mén i glesare befolkade regioner tycks emellertid
utmérka sig en aning med en nagot ldgre andel som motionerar regelbundet
minst en gang i veckan jamfort med i Ovriga regioner.

I diagrammet nedan askadliggors for kvinnorna en minskning i samtliga re-
gioner under bade 1980- och 1990-talen betrdffande andelen som néstan ald-
rig motionerar. Bland mén &r férdandringarna ej signifikanta.

Diagram 3.8 Motionerar nastan aldrig. Madn och kvinnor 1674 ar i olika regi-
oner. Aren 1980-81, 1988-89 och 2002. Aldersstandardiserade-
varden

Procent

30 74{ Man H [11980-81 m1988-89 m 2002 H Kvinnor Ii

25

20

Storstads- Stérre stader Ovriga Sverige Storstads- Stérre stader  Ovriga Sverige
omraden omraden
Familjetyp

Regelbunden motion minst en gang per vecka tycks bland bdde mén och
kvinnor vara négot vanligare bland sammanboende &n bland ensamstaende.

I diagrammet nedan presenteras de andelar som néstan aldrig motionerar
bland ensamstiaende min och kvinnor samt sammanboende méin och kvinnor.
Haér framgar att skillnaderna mellan grupperna har minskat bland mén till
knappt nagra skillnader alls &r 2002. For kvinnor har differensen mellan
grupperna snarare Okat. Bland ensamstaende kvinnor motionerar nirmare 12
procent praktiskt inte alls, mot knappt 8 procent bland sammanboende kvin-
nor.
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Diagram 3.9  Motionerar nastan aldrig. Ensamstaende och sammanboende

man och kvinnor 16-74 ar. Aren 1980-81, 1988-89 och 2002. Al-
dersstandardiserade varden

Procent
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Ma&n 01980-81 m1988-89 w2002

Kvinnor
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Ensamstaende Sammanboende

Ensamstaende Sammanboende
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4 Overvikt och fetma

Nar vikten avviker mindre fran normalvikt dn vid fetma, men dnda ar lite for
hog, talar man om 6vervikt. Overvikt och framforallt fetma ir ett betydande
och tilltagande hélsoproblem i Sverige liksom i 6vriga véstvarlden. Att vara
fet &r mycket allvarligare &n att vara vad vi hér kallar 6verviktig och sjélv-
klart inte alls lika vanligt.

De som lider av fetma har 50—100 procent storre dodsrisk dn normalviktiga.
(ViélfardsBulletinen nr 4 1998, SCB). Personer med fetma har ocksa betydligt
oftare symtom som trétthet, virk och nedsatt rérelseformaga dn normalvikti-
ga. D& overvikten dr koncentrerad som bukfetma okar risken for hogt blod-
tryck, hjart-kéarlsjukdomar, stroke och diabetes typ 2 (Socialstyrelsen. Folk-
hélsorapport 2001).

Aven underviktiga visar tendenser till en forhojd dédsrisk. Sambandet mellan
BMLI, relativ kroppsvikt, och totaldddlighet kan ndmligen beskrivas som U-
formigt — andelen med forhdjd risk finns alltsé bade bland kraftigt 6vervikti-
ga, feta, och kraftigt underviktiga (VélfardsBulletinen nr 2 1996, SCB).

Matning av relativ kroppsvikt (BMlI)

Genom att utgd frén uppgifter om befolkningens lingd och vikt kan fore-
komsten av dvervikt och fetma i befolkningen métas. I ULF-undersdkningen
ombeds de intervjuade svara pa fragorna ”Hur lang dr du” samt ”Hur mycket
vdger du”. Svaren pé fragorna har inte kontrollerats med andra metoder, sé-
som vag och mattband. Man kan anta att vissa avvikelser fran det ’sanna
vérdet” forekommer pa grund av att manga inte har aktuella uppgifter om sin
vikt, utan rapporterar den vikt som de betraktar som sin normalvikt. P& goda
grunder kan man ocksa misstdnka att denna normalvikt oftare ligger under
den aktuella &n over. Andelen 6verviktiga och feta i befolkningen underskat-
tas ddrmed snarare dn &verskattas. | ULF har fradgor om ldngd och vikt fun-
nits med aren 1980-81, 1988-89, 1996-2002.

BMI (Body Mass Index, Kroppsmasseindex) berdknas genom att kroppsvik-
ten divideras med den kvadrerade ldngden i meter:

BMI = vikt (i kg) / (lingd i m)?
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BMi-grénser for olika viktklasser:

Undervikt - 18,4
Normalvikt 18,5-25,0
Overvikt 25,1 30,0
Fetma 30,1 -

BMI som matmetod

BMI som métmetod tar tyvérr inte hinsyn till om det &r fett eller muskler
som ger viktresultatet. Det ar dérfor métmetoden &r mindre bra for personer
som styrketrinar intensivt, t.ex. kroppsbyggare. Det talar inte heller om var
overviktskilona sitter. Man kan ha bukfetma och dérmed riskfaktorer for
hjért- kérlsjukdomar trots att man har ett normalt BML

Befolkningens fordelning i olika viktklasser

Mins och kvinnors fordelning i olika viktklasser dren 1980-81, 1988-89 samt
2001-02 visas i diagram 4.1 nedan. Hér framgar att andel underviktiga samt
normalviktiga minskat, samtidigt som andelen 6verviktiga och feta dkat.
Detta géller for sdval mian som kvinnor.

Diagram 4.1  Mé&n och kvinnor 16-84 ar i olika viktklasser. Aren 1980-
81, 1988-89 och 2001-02. Aldersstandardiserade virden

Procent

100 Man Kvinnor
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vikt vikt
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Andelen underviktiga och normalviktiga minskar

I borjan av 2000-talet befinner sig 48 procent av miannen 16—84 ar och 59
procent av kvinnorna i samma aldrar inom BMI-intervallet 18,5-25,0 och ar
dérmed enligt definitionen normalviktiga. Bland mén ar det en minskning
med 13 procentenheter sedan borjan av 1980-talet och bland kvinnor en
minskning med 8 procentenheter.

Mellan 3 och 4 procent av kvinnorna och 1 procent av miannen ar undervikti-
ga (BMI<18,5). Andelen underviktiga har minskat med ett par procentenhe-
ter bland bdde mén och kvinnor under de senaste tjugo éren.

Undervikt vanligast bland de allra yngsta kvinnorna

Var tionde kvinna 1 aldrarna 1624 ar har ett BMI-tal under 18,5 och rdknas i
och med det som underviktiga. Det &r en ungefar lika stor andel som for tju-
go ar sedan. Andelen underviktiga minskar till 4 procent bland de 25-34-
ariga kvinnorna, for att direfter minska &n mer med stigande alder. Andelen
underviktiga dkar dock négot i pensionséldern och dérefter till mellan 6 och 7
procent bland 75-84-aringarna. Sedan borjan av 1980-talet har emellertid
andelen underviktiga minskat med ungefar 10 procentenheter bland de allra
aldsta.

Andelen underviktiga ar d4ven bland mannen hogst bland de allra yngsta.
Nérmare 5 procent av ménnen aldrarna 16-24 ar r underviktiga, en andel
som é&r betydligt ldgre i 6vriga aldersgrupper.

Diagram 4.2  Underviktiga. Mén och kvinnor 16-84 ar. Aren 1980-81, 1988-89
och 2001-02. Procent
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Befolkningen allt tyngre
Relativ kroppsvikt (BMI) allt hégre

Det genomsnittliga kroppsmasseindexet (BMI) har dkat bade bland mén och
kvinnor sedan 1980-talets borjan — fran 24,0 aren 1980-81 till 25,4 aren
2001-02 bland mén och fran 23,1 till 24,4 bland kvinnor.

Genomsnittligt BMI 1980-81 1988-89 2001-02
Mén 24,0 24,5 25,4
Kvinnor 23,1 23,3 24,4

BMI har 6kat i samtliga aldersgrupper under tjugoarsperioden, vilket
framgér av diagram 4.3. Bland de allra yngsta, 16—24-aringarna,

har genomsnittligt BMI 6kat fran 21,9 till 23,0 bland mén och fran
21,0 till 21,9 bland kvinnor.

Diagram 4.3 Genomsnittligt BMI bland man och kvinnor i olika aldersgrupper
16-84 ar. Aren 1980-81, 1988-89 och 2001-02. Procent

BMI
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Allt fler 6verviktiga och feta, sarskilt man

Under de senaste tvé decennierna har alltsd andelen 6verviktiga och feta dkat.
Under perioden 1980-2002 6kade andelen 6verviktiga bland man med 10
procentenheter och bland kvinnor med 6 procentenheter. Aren 2001-02 dr
dérmed 41 procent av ménnen och 28 procent av kvinnorna i aldrarna 1684
ar overviktiga. Dérutover finns 10 procent feta, en lika hdg andel bland séavél
mén som kvinnor. For bdde mén och kvinnor har andelen feta 6kat med 5
procentenheter sedan borjan av 1980-talet.
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Andel dverviktiga 1980-81 1988-89 2001-02
Man 31 33 41
Kvinnor 22 23 28
Andel feta 1980-81 1988-89 2001-02
Man 5 5 10
Kvinnor 5 6 10

Huvuddelen av 6kningen i andelarna dverviktiga och feta intrédffade under
1990-talet. Under 1980-talet var fordndringarna betydligt mindre.

Overvikt och fetma vanligare med stigande alder

Overvikt och fetma blir vanligare med stigande alder (se diagram 4.4 och
4.5). En indelning av befolkningen i 10-arsgrupper efter alder visar att minst
hélften av kvinnorna &r 6verviktiga eller feta fran 55-64 &rs alder. For mén
giller det redan fran 35-44 &r. Forst i aldersintervallet 75-84 ar borjar ande-
len minska men éar fortfarande hog. Bade bland mén och kvinnor har andelen
overviktiga och feta okat i samtliga aldersgrupper sedan borjan av 1980-talet.

En oroande utveckling &r att fetma och dvervikt blir allt vanligare bland unga
ménniskor. Andelarna ar fortfarande l4gst bland 16-24-aringar, men fran
relativt 14ga nivder har andelarna fordubblats sedan borjan av 1980-talet.
1980-81 var andelen 6verviktiga 6 procent och andelen feta 0,5 procent bland
de allra yngsta kvinnorna. 2001-02 dr motsvarande andelar ndrmare 12 resp.
2 procent. Bland ménnen i samma aldersgrupp var andelen 6verviktiga 10
procent och andelen feta drygt 1 procent 1980-81. Andelarna har dérefter
okat till 18 procent 6verviktiga och néstan 4 procent feta dren 2001-02.

Indelningen 1 olika é&ldersklasser visar ocksé tydligt att de storsta forédndring-
arna i andelen 6verviktiga och andelen feta intrdffade under 1990-talet.
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Diagram 4.4  Overviktiga och feta. Man i olika aldersgrupper 16-84 ar.
Aren 1980-81, 1988-89 och 2001-02. Procent
Procent
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Diagram 4.5 Overviktiga och feta. Kvinnor i olika aldersgrupper 16-84 ar.
Aren 1980-81, 1988-89 och 2001-02. Procent
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Overvikt och fetma i olika aldrar olika ar

[ tabell 4.1 beskrivs 6vervikt och fetma 1 olika aldrar och olika &r for a) mén
och b) kvinnor utifran tre perspektiv.

Om man laser tabellen horisontellt ser man andelen dverviktiga och feta, dvs.
andelen med BMI 6ver 25, i samma &ldersgrupp under tre olika &r. Hér fram-
gér att varje aldersgrupp har blivit tyngre sedan 1981 och att andelen har 6kat
sarskilt mycket under 1990-talet. Andelen med ett BMI-tal storre dn 25 var
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exempelvis bland 18-25-ariga kvinnor 8 procent 1981, 9 procent 1989 och
14 procent 1997. Den storsta 6kningen har for bada konen intraffat i alders-
gruppen 3441 ar.

Laser man istéllet tabellen vertikalt ser man hur vanligt vervikt eller fetma
ar olika ar. Andelen med BMI storre dn 25 &r for samtliga tre redovisade ér

lagst bland de allra yngsta for savédl médn som kvinnor. Andelen stiger daref-
ter med alder.

Genom att till sist ldsa tabellen diagonalt kan man f6lja dem som dr fodda
under vissa ar framét i tiden. De som var 18-25 &r 1981 var 2633 &r gamla
1989 och 34-41 ar gamla 1997 osv. Av tabellen blir det tydlig att andelen
med dvervikt eller fetma 6kade i varje aldersgrupp fram till 65 &rs alder un-
der de tre studerade ren.

Tabell 4.1 Andel man och kvinnor med BMI>25 (6verviktiga och feta) i olika
aldersgrupper vid tre olika tidpunkter 1981, 1989 och 1997.
Procent

a) Man b) Kvinnor

Alder 1981 1989 1997 Alder 1981 1989 1997

18-25 14 18 21 18-25 8 9 14

26-33 22 32 39 26-33 9 16 20

34-41 33 37 51 34-41 14 19 31

42-49 41 43 57 42-49 28 26 32

50-57 46 52 58 50-57 39 39 47

58-65 51 50 64 58-65 44 49 49

66-73 48 49 58 66-73 49 42 53

Besvar av overvikt och fetma storst bland kvinnor

I ULF-undersokningen stélldes vid hilsofordjupningarna &ren 1980-81,
1988-89 och 1996-97 ocksa fragan om man har besvir (litta eller svara) av
overvikt eller fetma.

Aren 1996-97 uppgav 21 procent av kvinnorna att man hade besvir av éver-
vikt eller fetma. Av dessa uppgav ndrmare 4 procent att man upplevde besvi-
ren som svara. Samtidigt var andelen 6verviktiga eller feta 33 procent bland
kvinnor.

Bland méannen, varav 46 procent var overviktiga eller feta, upplevde 15 pro-
cent sig ha besvir och av dessa upplevde ungefir 1 procent besvdren som
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svéra. Samtidigt som andelen dverviktiga och feta okat sedan 1980-talets
borjan har ocksé andelen som besviras av sin 6vervikt eller fetma okat.

Besvir av 6vervikt eller fetma har samma aldersprofil som de som klassifice-
ras som Overviktiga eller feta, men diskrepansen mellan faktisk 6vervikt och
att besviras av dvervikt dr minst i unga ar och mindre bland kvinnor &n bland
man.

Diagram 4.6  Andel 6verviktiga och feta samt andel som uppger sig ha besvar
(svara eller latta) av 6vervikt eller fetma. Méan och kvinnor i olika
aldersgrupper 16-84 ar. Ar 1996-97. Procent
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En redovisning av mén och kvinnor i olika viktklasser och andelen som upp-
lever besvir av overvikt eller fetma visar att var fjarde 6verviktig man besva-
ras av sin vikt dren 1996-97. Bland midnnen som lider av fetma 4r andelen
som besviras tre fjardedelar.

Av de overviktiga kvinnorna besvéras ndrmare hélften, 47 procent, av sin
overvikt. Av de feta dr andelen hela 84 procent. Anmérkningsvart ér att 5
procent av de normalviktiga kvinnorna upplever sig besvirade av 6vervikt
eller fetma.

Besvar av évervikt eller fetma Man Kvinnor

Underviktiga 1 0
Normalviktiga 5
Overviktiga 25 47
Feta 74 84

N




Overvikt och fetma 57

Overvikt och fetma i olika befolkningsgrupper
Socioekonomisk grupp

Andelen feta dr hogre bland arbetare dn bland tjanstemén (25—84 ar). Bland
kvinnor &r 15 procent av arbetarna feta, mot 8 procent av tjainsteménnen.
Motsvarande andelar bland mén &r 13 resp. 9 procent.

Niér det géller vervikt dr skillnaderna mellan grupperna smé bland ménnen.
Tydligare differenser aterfinns dock bland kvinnorna. Bland icke-facklarda
arbetare kvinnor dr 34 procent dverviktiga, mot 26 procent bland kvinnliga
tjidnstemin pa mellanniva eller hogre.

Andel 6verviktiga Andel feta

Man Kvinnor Man  Kvinnor

Samtliga arbetare 45 33 13 15

Ej facklarda arbetare 44 34 14 15

Facklarda arbetare 47 31 12 15

Samtliga tjansteman 44 28 9 8

Lagre tjansteman 45 31 10 8
Mellan och hdgre tjans-

teman 43 26 9 8

Andelen 6verviktiga och feta har sedan borjan av 1980-talet okat i samtliga
socioekonomiska grupper. Skillnaden i andel 6verviktiga bland arbetare och
tjidnstemén har minskat, framforallt bland mén. De sociala skillnaderna i fra-
ga om fetma tycks samtidigt ha dkat ndgot bade bland mén och kvinnor.

Diagram 4.7  Overviktiga och feta. Man och kvinnor 25-84 ar i olika socioeko-
nomiska grupper. Aren 1980-81, 1988-89 och 2001-02. Alders-
standardiserade varden.
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Utbildningsniva

Det finns ocksa tydliga skillnader i forekomst av 6vervikt och fetma mellan
grupper med olika utbildning. Andelen verviktiga dr, oavsett kon, ungefér
lika stor bland personer med férgymnasial utbildning som bland personer
med gymnasial utbildning, medan andelen feta dr ndgot hogre bland de med
enbart forgymnasial utbildning. Lagst andel verviktiga och feta dterfinns
bland personer med eftergymnasial utbildning.

Bland mén med enbart forgymnasial utbildning &r andelen 6verviktiga och

feta 55 procent jamfort med 46 procent bland de med eftergymnasialutbild-
ning. Bland kvinnor dr motsvarande andelar 43 procent bland lagutbildade

och 31 procent bland hogutbildade.

Andel 6verviktiga Andel feta

Man Kvinnor Man Kvinnor

Férgymnasial utbildning 42 30 13 14
Gymnasial utbildning 44 30 10 10
Eftergymnasial utbildning 39 24 7 7

Okningen av andelen dverviktiga och feta under 1990-talet har gillt samtliga
utbildningsnivaer. Skillnaderna i fraga om Overvikt mellan personer med
olika utbildningsnivéer har minskat ndgot sedan 1988-89, nagot mer bland
mén &n bland kvinnor. Betrdffande andel med fetma tycks skillnaderna, bade
bland mén och kvinnor, dkat nagot.

Diagram 4.8  Overviktiga och feta. Man och kvinnor 16-84 ar med olika ut-
bildningsniva. Aren 1988-89 och 2001-02. Aldersstandardiserade

varden
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Region

Att vara overviktig dr ungefdr lika vanligt i olika delar av landet. Den skill-
nad som pa 1980-talet fanns mellan mén i storstadsomraden och i glesare
bebyggda delar av landet har delvis utjdmnats. Detta p.g.a. att andelen dver-
viktiga under 1990-talet 6kat mer bland mén i storstadsomraden 4n i andra
delar av landet.

Fetma ar mer ojamlikt fordelad mellan olika regioner och i det avseendet har
ingen utjamning skett. Fetma &r vanligare utanfor storstadsomradena.

Diagram 4.9  Overviktiga och feta. Man och kvinnor 16-84 ar i olika regioner.
Aren 1980-81, 1988-89 och 2001-02. Aldersstandardiserade vir-

den
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Familjetyp

Knappt ndgon skillnad finns mellan ensamstdende mén och kvinnor och
sammanboende min och kvinnor betrdffande andel feta.

Nir det géller 6vervikt aterfinns emellertid en ndgot hogre andel verviktiga
bland sammanboende mén jamfort med bland ensamstidende mén. Denna
skillnad tycks ocksé ha 6kat nagot 6ver tid. For kvinnor &r differensen mellan
ensamstdende och sammanboende betydligt mindre.
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5 Sunda och osunda vanor

Utvecklingen av befolkningens levnadsvanor de senaste tvd decennierna
visar betrdffande rokning att allt farre roker dagligen, minskningen géller
bade mén och kvinnor och ir stérst bland yngre vuxna. Aven motionsvanorna
har forbattrats. Fler, sérskilt kvinnor, motionerar regelbundet pa sin fritid.
Samtidigt aterfinns markanta 6kningar av andelen 6verviktiga och feta i
samtliga aldersgrupper bland savil mén som kvinnor.

Sunda vanor, en osund vana, tva osunda vanor samt tre osunda vanor

I denna rapport gor vi en sammanstillning dver hur stor andel av
befolkningen som inte har ndgra ohdlsosamma vanor i den mening
att man motionerar regelbundet minst en géng per vecka, inte roker
dagligen och inte ar overviktig eller fet. Vi redovisar dértill andelen
med en osund vana, tvd osunda vanor samt hur vanligt det 4r att ha
samtliga tre ohdlsosamma vanor. Redovisningen ger en beskrivning
av nuldget 2002 for samtliga 16—74-aringar i befolkningen nér det
giller sunda resp. osunda levnadsvanor samt utvecklingen sedan
1980-talets borjan. Se tabell 5.1.

Avgrinsningen till 16—74-aringar beror pé att frigan om motionsva-
nor ¢j stalldes till &ldersgruppen 75-84 aren 1980-81. Fragor om
motionsvanor stélldes inte heller &r 2001, vilket gor att redovisning-
en angdende sunda resp. osunda levnadsvanor ¢j redovisas som ett
genomsnitt av tva métér, vilket i Ovrigt gors i rapporten.

Alkoholvanor ingér inte i denna sammanstéllning av sunda resp.
osunda levnadsvanor p.g.a. avsaknad av aktuella siffror, da den se-
naste matningen i ULF gjordes 1996-97.

Sunda levnadsvanor

Nérmare 26 procent av alla mén i 16-74 &rsaldern lever sunt i den betydelsen
att man motionerar regelbundet minst en géng per vecka, inte roker dagligen
och inte dr 6verviktig eller fet. Bland kvinnor ar andelen i samma alders-
grupp 37 procent, vilket ocksa dr en markant 6kning med hela 12 procenten-
heter sedan 1980-talets borjan. Bland mén &r 6kningen endast ndgon enstaka
procentenhet under hela tjugoérsperioden.
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Sunda levnadsvanor 1980-81 1988-89 2002
Mén (16-74 ar) 25 29 26
Roker inte dagligen 64 73 82*
Motionerar regelbundet 47 52 59
Ej 6verviktig/fet 66 63 49*
Kvinnor (16-74 ar) 25 30 37
Roker inte dagligen 70 72 79*
Motionerar regelbundet 43 49 64
Ej 6verviktig/fet 75 74 64*

* Aren 2001-02

Andelen som lever sunt sjunker med stigande alder (se diagram 5.1). Bland
ungdomar (16-24-aringar) lever 49 procent av ménnen sunt och 56 procent
av kvinnorna. I aldersgruppen 55-64 ar aterfinns den légsta andelen med
sunda levnadsvanor, 17 procent bland mannen och ndrmare 27 procent bland
kvinnorna.

Diagram 5.1 Sunda levnadsvanor*. Man och kvinnor i olika aldersgrupper 16-
74 ar. Aren 1980-81,1988-89 och 2002. Procent
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* Sunda levnadsvanor: motionerar regelbundet minst en gang per vecka, roker inte dagligen och
ar inte Overviktig eller fet.

Osunda levnadsvanor

I denna rapport har vi sett att det finns tecken pa ansamling av ohédlsosamma
levnadsvanor hos samma individer och sociala grupper. Nedan foljer en re-
dovisning av antal osunda levnadsvanor.
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En osund vana

Bland de vuxna ménnen har 43 procent en ohdlsosam vana, dvs. roker dagli-
gen eller motionerar inte regelbundet eller dr Gverviktig/fet. Motsvarande
andel bland kvinnor ar négot lidgre, 37 procent. Andelen med en osund vana
har okat ndgot de senaste tjugo aren i samtliga &ldersgrupper bland mén, men
minskat for kvinnorna.

Tva osunda vanor

Andelen med tva ohidlsosamma vanor har minskat bland bada kdnen sedan
1980-talets borjan. Totalt 26 procent av mdnnen och 22 procent av kvinnorna
uppger ar 2002 att man lever osunt i tvd av dessa avseenden.

Tre osunda vanor

Ungefar 5 procent av befolkningen, savél bland mén som bland kvinnor,
roker dagligen, far ingen regelbunden motion samt &r overviktiga eller feta.
Sedan 1980-talets borjan dr det en minskning med ett par procentenheter
bland ménnen, medan andelen &r tdmligen ofdrdndrad bland kvinnor.

Tre osunda levnadsvanor 1980-81 1988-89 2002
Mén (16-74 ar) 8 7 5)
Roker dagligen 36 27 18*
Motionerar inte regelbundet 14 13 12
Overviktig/fet 34 37 51*
Kvinnor (16-74 ar) 4 4 4
Roker dagligen 30 28 21*
Motionerar inte regelbundet 14 11 9
Overviktig/fet 25 26 36*

* Aren 2001-02

En indelning av befolkningen i 10-arsklasser visar for ar 2002 att ohélso-
samma levnadsvanor ér vanligare med stigande alder upp till aldersgruppen
55-64 ér, for att dérefter sjunka bland pensionérerna (se diagram 5.2).

Minskningen sedan 1980-talets borjan av andelen med tre osunda vanor
marks tydligt i samtliga aldersgrupper bland mén.
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Diagram 5.2 Tre osunda levnadsvanor*. Man och kvinnor i olika alders-
grupper 16-74 ar. Aren 1980-81,1988-89 och 2002. Procent
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* Tre osunda levnadsvanor: roker dagligen, dverviktig/fet, motionerar nastan aldrig

Tabell 5.1 Man och kvinnor i olika aldersgrupper 16-74 ar med sunda lev-
nadsvanor (inga osunda vanor), 1 osund vana, 2 osunda vanor
samt 3 osunda vanor. Aren 1980-81 och 2002. Procent

Inga osunda vanor 1 osund vana 2 osunda vanor 3 osunda vanor
1980-81 2002  1980-81 2002  1980-81 2002  1980-81 2002

Mén

16-24 ar 45 49 35 37 18 14 2 0
25-34 ar 28 29 38 47 28 21 6 4
35-44 ar 24 25 36 42 30 28 10 5
45-54 ar 16 19 37 40 35 35 12 6
55-64 ar 15 17 35 44 41 30 10 8
65-74 ar 15 21 36 48 40 27 9 4
16-74 ar 25 26 36 43 31 26 8 5
Kvinnor

16-24 ar 39 56 38 29 22 14 2 1
25-34 ar 29 44 44 38 25 16 3 2
35-44 ar 28 34 42 37 26 24 4 5
45-54 ar 22 36 42 36 30 24 6 5
55-64 ar 18 27 39 40 38 27 5 7
65-74 ar 15 28 42 42 40 27 4 4
16-74 ar 25 37 41 37 30 22 4 4
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Skillnader mellan olika befolkningsgrupper
Socioekonomisk grupp

En indelning i olika socioekonomiska grupper visar pa visentliga skillnader
nér det giller sunda levnadsvanor och ansamling av ohdlsosamma vanor.

Sunda levnadsvanor dvs. att man inte roker dagligen, man motionerar
regelbundet och att man inte ar 6verviktig/fet har 15 procent av mdnnen och
21 procent av kvinnorna bland de icke facklirda arbetarna. Motsvarande
andelar bland tjénstemén pa mellannivé eller hogre dr 29 procent bland mén-
nen och hela 44 procent bland kvinnorna. Av tabellen nedan framgéar ocksa
att det &r vanligare bland arbetare &n bland tjdnstemén, s&vél mén som kvin-
nor, att man dagligen roker, inte motionerar samt ar 6verviktig/fet dvs. har
samtliga tre osunda levnadsvanor.

Sunda levnadsvanor Tre osunda levnadsvanor

Méan Kvinnor Man Kvinnor
Icke facklarda arbetare 15 21 10 8
Facklarda arbetare 19 27 5 6
Samtliga arbetare 17 23 8 7
Lagre tjansteman 25 33 4 4
Mellan, hégre tjansteman 29 44 3 2
Samtliga tjdnsteman 28 41 3 3

Utbildningsniva

De sociala skillnaderna i levnadsvanor kan visas endera med skillnader mel-
lan socioekonomiska grupper eller med skillnader mellan grupper med olika
utbildning. Utbildning &r ofta avgdrande for det arbete man har och dérmed
dven for socioekonomisk position. Det torde saledes finnas ett starkt sam-
band mellan socioekonomisk position och utbildning och det ar dérfor inte
forvanande att utbildningsskillnader i levnadsvanor visar samma monster
som de socioekonomiska skillnaderna.

Liknande skillnader som mellan arbetare och tjénstemén dterfinns dédrmed
ocksa mellan l4g— och hogutbildade. Bland personer med enbart forgymnasi-
al utbildning har ungefar 6 procent av ménnen och 8 procent av kvinnorna
dessa tre osunda levnadsvanor, jamfort med 2—3 procent, dvs. hilften sa hog
andel, bland personer, mén sévél som kvinnor, med eftergymnasial utbild-
ning.
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Sunda levnadsvanor Tre osunda levnadsvanor

Man Kvinnor Man Kvinnor
Férgymnasial utbildning 21 23 6 8
Gymnasial utbildning 22 31 5 4
Eftergymnasial utbildning 32 46 3 2

Region

I storstadsomradena (Stockholm, Goteborg och Malmo) lever bade méan och
kvinnor hilsosammare én 1 storre stdder, ddr man 1 sin tur lever sundare dn 1
glesare bebyggda regioner.

Sunda levnadsvanor Tre osunda levnadsvanor

Man Kvinnor Man Kvinnor
Storstadsomraden 31 40 5 3
Storre stader 27 36 4 4
Ovriga Sverige 20 32 5 5

Familjetyp

En uppdelning mellan ensamstdende och sammanboende visar inga skillna-
der bland mén nér det géller andelen med hilsosamma resp. ohdlsosamma
vanor. Aven for kvinnor r differenserna sma.

Sunda levnadsvanor Tre osunda levnadsvanor
Man Kvinnor Méan Kvinnor
Ensamstaende 24 33 6 5

Sammanboende 25 36 5 4
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6 Alkoholkonsumtion

Det ar vilként att alkoholmissbruk ger upphov till skador av sédvél medicinsk
som social och samhéllsekonomisk art. De medicinska tar sig uttryck i t.ex.
levercirrhos, bukspottkdrtelinflammation, alkoholpsykos samt vissa cancer-
former. Skador pa den som missbrukar alkohol och p& omgivningen, som till
foljd av missbruket kan utséttas for skador genom misshandel eller oaktsam-
het, leder till sjukvardskostnader f6r samhillet. Det produktionsbortfall som
alkoholmissbruk ofta leder till har ocksa samhéllsekonomiska effekter.

Det hdvdas samtidigt att alkohol 1 méttlig méngd kan ha gynnsamma effekter.
Var grénsen gar mellan bruk och missbruk ar svért att avgora. I allménpre-
ventivt syfte kan ibland allt bruk kallas for missbruk. Det finns emellertid
ingen given niva, ovanfor vilken missbruk kan anses foreligga. En mera
pragmatisk utgdngspunkt vid studier av befolkningens alkoholkonsumtion ar
dérfor att forsoka urskilja grupper av storkonsumenter (riskgrupper) samt att
studera utvecklingen over tid.

Antalet alkoholrelaterade dodsfall (underliggande och bidragande orsaker for
diagnoserna alkoholpsykos, alkoholberoende, missbruk av alkohol,
kardiomyopati, gastrit, levercirros och alkoholférgiftning) i Sverige var ar
2000 sammanlagt cirka 1 700 personer, jamfort med cirka 2 100 personer
1979. Réknat per 100 000 invanare i aldersstandardiserade dodstal motsvarar
det 19 resp. 25 personer. Det egentliga antalet dodsfall dér alkohol spelar en
viktig roll dr sdkerligen hogre, t.ex. dddsfall i cancerformer samt alkoholrela-
terade olycksfall och sjalvmord.

Alkoholrelaterade dodsfall &r mer 4n dubbelt s vanligt bland min som bland
kvinnor. Ar 2000 var cirka 1 300 av de omkomna mén och nirmare 400 var
kvinnor. Sedan 1980 har dédligheten bland min minskat, men varit timligen
konstant bland kvinnorna. (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupp-
lysning, CAN, Drogutvecklingen i Sverige, rapport nr 71, 2003)

Alkoholforsaljning

Alkoholforséljningen anvinds ofta som en indikator pé den totala alkohol-
konsumtionens storlek och pé forédndringar i denna. Till den registrerade al-
koholférséljningen riknas alkohol som kdps pa Systembolaget, pa restau-
ranger och i livsmedelshandeln (folkdl).

I diagram 6.1 nedan visas den registrerade alkoholforséljningens utveckling
sedan mitten av 1800-talet med femarsmedelviarden. Av diagrammet framgar



68  Alkoholkonsumtion

att alkoholforséljningen minskade kraftigt fran 1800-talet fram till mitten av
1900-talet for att sedan dterigen dka. Perioden 1976-1980 var nivan den samma
som under 1900-talets borjan. Efter denna topp har forséljningen legat nadgot
lagre och relativt stilla den senaste tjugoarsperioden.

Merparten av alkoholanskaffningen sker frdn Systembolagen. Men det som
konsumeras pa restaurangerna har kommit att utgdra en vixande andel av den
totala konsumtionen. Mellan &ren 1977 och 1996 6kade restaurangservering-
ens andel av den forsalda alkoholen fran 5 till 20 procent (réknat i 100%
alkohol). Dérefter har andelen legat relativt stilla och &r 2002 utgjorde restau-
rangkonsumtionen 18 procent av den registrerade forséljningen.

Diagram 6.1  Alkoholférsiljningen i liter alkohol 100% per invanare 15 ar och
diréver. Aren 1861-2000. Femarsmedeltal.
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Kélla: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, Drogutvecklingen i Sverige,
rapport nr 71, 2003

Nir det géller olika alkoholdryckers del av forséljningen har betydande for-
andringar skett under perioden, vilket framgar av diagrammet ovan och dia-
gram 6.2 nedan. Spritforsiljningen har minskat betydligt. Ar 2002 uppgick
spritens andel av den totala forséljningen till 20 procent. Sedan 1994 ar vin
den dryckestyp, rdknat i ren alkohol, som bidrar mest till alkoholférsiljning-
en, men dven starkdlet svarar sedan flera ar for en storre andel 4n spriten. Ar
2002 svarade vin for 41 procent av forsédljningen och starkol for 27 procent
av forséljningen, medan folkolets andel var 12 procent.
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Diagram 6.2  Forsaljningen av spritdrycker, vin och 6l i liter alkohol 100% per
invanare 15 ar och diréver. Aren 1957-2002.
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Kélla: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, Drogutvecklingen i Sverige,
rapport nr 71, 2003

Utover den konsumtion som speglas i forséljningsstatistiken (presenterad
ovan) tillkommer emellertid &ven konsumtion av oregistrerad (ej statistik-
ford) alkohol. Oregistrerad alkohol bestar av alkohol som har forts in 1 Sveri-
ge fran andra lander genom sévil resandeinforsel (privatinforsel) som
smuggling, hemtillverkning av alkoholdrycker samt utlandskonsumtion.

For att fa en bittre bild av den totala alkoholkonsumtionen (registrerad och
oregistrerad) har flera kartldggningar av den oregistrerade konsumtionen
genomforts under senare &r. Vanligt ér att relatera svaren i frigeundersok-
ningar till den kidnda konsumtionen. Genom att applicera svar om anskaft-
ningssittet for enskilda alkoholtyper pa den registrerade forsédljningen kan ett
estimat erhéllas p& den totala konsumtionen. Berdkningar for ar 2002 visar att
30 procent av all alkohol som konsumerades under éret var oregistrerad, och
saledes att 70 procent var officiellt statistikford. Jamfort med &r 1996 &r detta
en 0kning, da andelen oregistrerad alkohol berdknades till 26 procent detta
ar. Ar 2002 uppskattades den totala alkoholkonsumtionen till 9,9 liter per
person 15 ér och ildre, vilket innebér att den oregistrerade konsumtionen
berédknades till cirka 3 liter. Sedan 1996 har totalkonsumtionen 6kat med
omkring 24 procent. Den storsta delen av 6kningen har dgt rum sedan &r
2000, da konsumtionen skattades till ungefar 8,4 liter.
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En skattning av den totala alkoholkonsumtionen i Sverige visar att den stors-
ta enskilda killan for alkoholanskaffning utgjordes av Systembolaget, 50
procent av all konsumerad alkohol hirrorde dirifran ar 2002. Efter detta kom
resandeinforsel (19 procent), restaurangkonsumtion (11 procent) och folkdls-
forsiljning i livsmedelsbutiker (8 procent). Dérefter kom smugglad alkohol
(6 procent) och slutligen hemtillverkad alkohol (5 procent).

I diagram 6.3 visas andelen oregistrerad alkoholkonsumtion totalt, men dven
fordelat pa dryckestyp. Har framgér d4ven den oregistrerade alkoholens legala
status.
e Registrerad alkoholkonsumtion ar systembolagets forséljning samt
restaurangforséljning.
e Med oregistrerad legal forsédljning menas resandeinforsel.
e Jllegal konsumtion &r smugglad och hemtillverkad alkohol.

Diagram 6.3  Skattning av registrerad respektive oregistrerad
alkoholkonsumtion, totalt och fordelat pa dryckestyper. Ar 2002.
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Kalla: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, Drogutvecklingen i Sverige,
rapport nr 71, 2003
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Fragor om alkoholkonsumtion i ULF

I stora drag visar uppgifter om alkoholforséljning, sarskilt om dessa justeras
med hénsyn till oregistrerad konsumtion, den totala alkoholkonsumtionens
utveckling.

Konsumtionsvaneundersdkningar kan emellertid ocksa klargora trender, dvs.
om konsumtionen 6kar, minskar eller ligger pa en forhallandevis stabil niva.
For att beskriva skillnader i alkoholvanor mellan olika befolkningsgrupper ar
man dessutom helt hénvisad till olika frageundersdkningar.

For att kunna beskriva alkoholkonsumtionen i befolkningen stélldes i 1996-
97 ars ULF ett antal frdgor. Som inledning till det avsnitt i intervjun som
handlade om alkoholkonsumtion stilldes foljande fraga:

”Har Du under de senaste 12 manaderna druckit minst ett glas folkol,
starkol, starksprit, ldttvin eller starkvin?”

De som svarade nej pé denna fraga fick sedan inga fler fragor om alkohol.
Dessa kan klassificeras som "nykterister", de dricker ej alkohol.

De 6vriga fick i tur och ordning for mandag t.o.m. torsdag, fredag, 16rdag
samt sondag ange hur mycket de druckit under den senaste hela kalender-
veckan av olika alkoholsorter. De alkoholsorter som efterfradgades var folkél,
starkol (inkl. mellandl och alkoholstark cider), ldttvin, starkvin samt stark-
sprit.

Dessutom tillfradgades de intervjuade om hur ofta de under de senaste tolv
manaderna hade druckit olika alkoholsorter samt om féregdende veckas kon-
sumtion var ungefédr som vanligt eller om det var mer eller mindre dn vanligt.
De som uppgett att de inte druckit ndgon alkohol forra veckan eller som an-
sag att foregadende vecka avvek fran det vanliga fick ocksa fragor om hur
mycket av olika alkoholsorter de brukar dricka de ganger de dricker.

Till samtliga icke-"nykterister” stilldes ocksé en fraga for att méta intensiv-
konsumtion”. ”Hur ofta hénder det att du vid ett och samma tillfille dricker
alkohol motsvarande minst % flaska sprit (18 cl), eller en flaska vin, eller 4
burkar starkol, eller 5 burkar folkél?”

Konsumtionen av olika alkoholsorter har i efterhand omréknats till konsum-
tion i cl 100% alkohol. De omrakningsfaktorer som anvénts ar f6ljande:

folkol 3,1 volymprocent 1 burk (50cl) =I1,55cl
starkol 5,2 volymprocent 1 burk =2,6 cl
lattvin 11,5 volymprocent 10 cl =1,15¢cl
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starkvin 18 volymprocent 10 cl =1,8 cl
starksprit 38 volymprocent 10 cl =3,8 cl

For de fall d& ingen konsumtion fanns att redovisa for métveckan eller da
métveckans konsumtion avvek fran det normala anvéndes istillet normalkon-
sumtionen. Denna omriknades till veckokonsumtion” genom att multiplice-
ra méngden alkohol per tillfdlle med “hur ofta” ("I stort sett varje dag” med
faktorn 6,5, ”4-5 ggr per vecka” med faktorn 4,5 etc.).

Att mata alkoholkonsumtion

Att médta alkoholkonsumtionen i befolkningen genom intervjuer ér férenat
med manga svarigheter och olika tdnkbara felkillor. Bortfallets eventuellt
snedvridande effekt dr en av dessa. Andra felkdllor kan hénforas till s.k. mét-
fel, vilka i allménhet tenderar att bli storre nér man kartldgger sddana kénsli-
ga omréden som t.ex. alkoholvanor.

Storkonsumenter i bortfallet

Det finns goda skal att misstéinka att det i bortfallet, som 1996-97 lag péa 21,8
procent, med storsta sannolikhet ingér en grupp ménniskor som skulle kunna
klassificeras som storkonsumenter av alkohol. En undersdkning av bortfallet
som gjordes i mitten av 1980-talet visade att en stor andel utslagna/missbru-
kare ingér bland de ej antrdffade. For att fa till stdnd en intervju krdvs att
urvalspersonen i friga har en adress dér han eller hon &r antraffbar. Uteligga-
re och bostadslésa har en mycket liten chans att komma med i undersékning-
en dven om de har samma chans som andra att komma med i urvalet. I grup-
pen uteliggare och bostadslosa ingar bl. a. storkonsumenter av alkohol. Den
vagning av resultaten som gors for att kompensera for bortfallets effekter
kompenserar tyvérr inte helt for detta specifika bortfall.

All konsumtion fangas inte in

Konsumtionsméngder som uppmiits i intervjuundersokningar kan inte anvén-
das som matt pa den faktiska konsumtionen. Detta beror bland annat pa att de
svarande som regel underrapporterar sin alkoholkonsumtion samt pa att bort-
fallet i storre utstrackning dn svarandegruppen bestar av personer med alko-
holproblem (alkoholmissbrukare).

Intervju- och enkétundersokningar dr &nda den enda mojligheten att kartlagga
konsumtionen i olika befolkningsgrupper. Om man antar att de svagheter i
surveymetoden som ger upphov till ovan nimnda underskattningar av kon-
sumtionen inte fordndras ndmnvért over tid kan man med hjélp av intervju-
och enkdtundersokningar f6lja fordndringar i befolkningsgruppernas alkohol-
vanor.
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Tills vidare finns emellertid data endast fran ett méttillfille, 1996-97. redo-
visningen i detta kapitel kan darfor endast ge en lagesbeskrivning av alko-
holkonsumtionen i olika grupper. Av den inledande redovisningen av total-
konsumtionens utveckling fram till 2002 framgar att konsumtionen okat
betydligt under senare ar. Det finns darfor anledning att aterkomma med en
utforligare beskrivning av hur denna konsumtionsékning slar pa gruppniva sa
snart nya data om alkoholkonsumtionen for dren 2004-05 ligger klara.

Konsumtionsnivaer i ULF

I redovisningen som f6ljer anvénds foljande konsumtionsnivaer:
o Ingen alkoholkonsumtion

e Ldg konsumtion som motsvarar 18 gram 100 % alkohol eller mindre
per dag for mén och 9 gram eller mindre per dag for kvinnor. Detta
motsvarar 2 flaskor vin eller mindre per vecka for mén och 1 flaska
eller mindre for kvinnor.

e Medelkonsumtion som motsvarar mer n 18 gram och mindre &n 30
gram 100 % alkohol per dag for mén och mer &n 9 gram och mindre
an 20 gram for kvinnor. Detta motsvarar mer 4n 2 men mindre &n 3,5
flaskor vin per vecka for médn och mer 4n 1 men mindre &n 2,5 flas-
kor vin per vecka for kvinnor.

e Hég alkoholkonsumtion som motsvarar 30 gram 100 % alkohol eller
mer per dag for mén och 20 gram eller mer per dag for kvinnor. Det-
ta motsvarar 3,5 flaskor vin eller mer per vecka for méan och 2,5 flas-
kor vin eller mer per vecka for kvinnor.

Konsumtionsvanor 1996-97
Ingen alkoholkonsumtion

Pa fragan ”Har Du under de senaste 12 mdnaderna druckit minst ett glas
folkol, starkol, starksprit, ldttvin eller starkvin?” svarade 11 procent av mén-
nen och 19 procent av kvinnorna nej aren 1996-97.

Andelen “nykterister” var hogst bland de allra dldsta — 31 procent av ménnen
i aldrarna 75—84-ér och hela 50 procent av kvinnorna i samma &ldrar uppgav
att de ej druckit alkohol. I samtliga &ldersgrupper, férutom bland 16-24-
aringarna, var andelen icke-konsumenter hogre bland kvinnorna &n bland
ménnen. Bland ungdomarna uppgav drygt var tionde man sévél som kvinna
att man den senaste 12 manadersperioden ej druckit alkohol.
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Diagram 6.4 Ingen alkoholkonsumtion. Man och kvinnor 16-84 ar.
Aren 1996-97. Procent
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Lag alkoholkonsumtion

Nérmare 62 procent av miannen och 57 procent av kvinnorna var enligt defi-
nitionen ovan ldgkonsumenter av alkohol dren 1996-97, vilket motsvarar 2
flaskor vin eller mindre per vecka for mén och 1 flaska eller mindre for kvin-
nor (=18 gram 100 % alkohol eller mindre per dag for mén och 9 gram eller
mindre per dag for kvinnor).

I diagrammet nedan redovisas andelen lagkonsumenter bland méan och kvin-
nor i olika aldersgrupper.

Diagram 6.5 Lag alkoholkonsumtion. Man och kvinnor 16-84 ar.
Aren 1996-97. Procent
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Hég alkoholkonsumtion

En dubbelt s& hog andel bland mén (13 procent), jamfort med bland kvinnor
(6 procent) lag enligt definitionen pa en hog alkoholkonsumtionsniva aren
1996-97. Med hog alkoholkonsumtion menas alltsd hir 3,5 flaskor vin eller
mer per vecka for mén och 2,5 flaskor vin eller mer per vecka for kvinnor
(=30 gram 100 % alkohol eller mer per dag for min och 20 gram eller mer
per dag for kvinnor).

Andelen hogkonsumenter &r storst bland yngre mén, ungefar 16 procent av
ménnen i aldrarna 16-34 ér ligger enligt definitionen pa en hog konsum-
tionsniva. Bland kvinnor ar andelen hogkonsumenter storst bland 16-24-
aringarna, 11 procent. Badde bland mén och kvinnor sjunker andelen som har
hég konsumtionsniva med stigande élder.

Diagram 6.6 Hog alkoholkonsumtion. Man och kvinnor 16-84 ar.
Aren 1996-97. Procent
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Intensivkonsumtion

For att méta ”intensivkonsumtion” stilldes, som ovan namnts, frigan ”Hur
ofta héiinder det att du vid ett och samma tillfille dricker alkohol motsvarande
minst Y flaska sprit (18 cl), eller en flaska vin, eller 4 burkar starkél, eller 5
burkar folkol?”

En redovisning dver intensivkonsumtion mer &n en géng per ménad visade pé
vésentliga skillnader mellan mén och kvinnor. Nérmare 18 procent av mén-
nen drack mer 4n en gang per manad vid ett och samma tillfdlle motsvarande
18 cl sprit eller en flaska vin eller 4 burkar starkdl eller 5 burkar folkol. Mot-
svarande andel bland kvinnor var endast 5 procent.
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Intensivkonsumtion pa denna nivé var vanligast bland unga och minskade

med stigande édlder. Bland médn 16—24 ar var andelen intensivkonsumenter
som hogst, drygt 30 procent. Andelen foll dérefter till 24 procent bland 25—
34-dringarna. Bland kvinnor i samma &ldrar var andelarna 15 resp. 7 procent.

Diagram 6.7 Intensivkonsumtion* mer &n en gang per manad. Man och kvin-

nor 16—84 ar. Aren 1996-97. Procent

Procent
100

90

80

70

m Man

O Kvinnor

60 -
50 |
40 1
30 1

20 -

* Dricker vid ett och samma tillfélle motsvarande 18 cl sprit eller en flaska vin eller 4 burkar

starkol eller 5 burkar folkol

16-24 ar 25-34 ar 75-84 ar




Alkoholkonsumtion 77

Alkoholkonsumtion i olika befolkningsgrupper
Socioekonomisk grupp

Alkoholkonsumtion var vanligare bland tjanstemédn &n bland arbetare 1996-
97. Bland kvinnor var det i det ndrmaste en dubbelt sd hog andel bland arbe-
tare jamfort med bland tjénstemdn som var “nykterister” &ren 1996-97, 24
mot 13 procent. Bland mén var skillnaderna mindre, motsvarande andelar var
12 procent icke-alkoholkonsumenter bland arbetare och 9 procent bland
tjéinstemén.

Andelen hogkonsumenter var bland kvinnor nistan tre ganger sa hog bland
tjidnstemén som bland arbetare och bland icke-facklédrda arbetare drygt 2 pro-
cent och bland tjdnstemén pa mellan och hdgre nivéer néstan 8 procent. For
main var skillnaderna mellan arbetare och tjainsteman dven har ndgot mindre,
andelen hogkonsumenter var 10 procent bland icke-facklirda arbetare och
drygt 12 procent bland tjinstemén p& mellan och hog niva.

Diagram 6.8 Hog alkoholkonsumtion. Mé@n och kvinnor 25-84 ar i olika socio-
ekonomiska grupper. Aren 1996-97. Aldersstandardiserade
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Utbildningsniva

Andelen som dren 1996-97 uppgav att man ej druckit alkohol det senaste aret
var betydligt hogre bland personer med forgymnasial utbildning jamfort med
bland personer med gymnasial- eller eftergymnasial utbildning. Bland mén
var andelen “nykterister” ndstan dubbelt sa hog bland lagutbildade, som
bland personer med gymnasial- eller eftergymnasial utbildning (14 resp. 7-8
procent). Bland kvinnor var skillnaderna dnnu stérre. Andelen “nykterister”
var 26 procent bland lagutbildade, 14 procent bland personer med gymnasial
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utbildning och knappt 10 procent bland personer med eftergymnasial utbild-
ning.

Redovisning av hog alkoholkonsumtion visade knappt nagra skillnader mel-
lan olika utbildningsnivéer bland mén. For kvinnor tycks andelen hogkon-
sumeter 6ka nagot med okad utbildningsniva.

Diagram 6.9 Ho6g alkoholkonsumtion. Man och kvinnor 16—84 ar med
olika utbildningsniva. Aren 1996-97. Aldersstandardiseradevir-

den.
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Andelen som uppgav att man det senaste aret ej druckit nagot starkare &n
14tt6] var vid métningen 1996-97 hogre 1 glesare befolkade delar av landet
jamfort med i storstadsomrddena. Bland kvinnor var skillnaderna markantare
dn bland mén, 23 procent av kvinnorna var “nykterister” i det vi kallar 0vri-
ga Sverige” mot 14 procent i storstadsomraden. Bland mén var motsvarande
andelar 12 resp. 9 procent.

Andelen hogkonsumenter var ocksa nagot hogre i storstadsomradena jamfort
med i storre stidder, som i sin tur hade en hdgre andel én i ytterligare mer
glesbefolkade delar av landet.
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Diagram 6.10 Ho6g alkoholkonsumtion. Man och kvinnor 16—84 ar i olika
regioner. Aren 1996-97. Aldersstandardiseradevérden.
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En indelning efter familjetyp visar att andelen “nykterister” var hogre bland
ensamstaende mén, jAmfort med bland sammanboende méan (14 resp. 9 pro-
cent). For kvinnor var skillnaderna mindre mellan grupperna.

Andelen hogkonsumenter var emellertid for min ocksa hogre bland ensam-
stdende dn bland sammanboende. Har visade sig dven nagot tydligare skill-
nader mellan ensamstiende kvinnor och sammanboende kvinnor.

Diagram 6.11
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7 Halsorelaterade levnadsvanor
och insjuknande i kranskarls-
sjukdomar

I denna rapport har vi tidigare konstaterat stora skillnader mellan olika be-
folkningsgrupper i hilsorelaterade levnadsvanor och forekomst av 6vervikt/
fetma. Dessa faktorer har ett starkt samband med bl.a. insjuknande/dod i
kranskarlsjukdomar. Vi analyserar i detta avsnitt hur dessa riskfaktorer
paverkar risken att insjukna i kranskérlsjukdomar.

Det finns en tydlig trend i de flesta véstlinder mot en minskning av sjuklig-
het/ dodlighet i hjart-kérlsjukdomar (al-Roomi et al, 1989; Thom, 1989;
LaVecchia et al, 1998). I Sverige halverades dodligheten i hjart-kérlsjukdo-
mar mellan 1980 och 1997 i aldrarna 15-74 ar (Socialstyrelsen, 2001).
Minskningen géller dven kranskarlssjukdom som utgdr hilften av hjért-kérl-
sjukdomarna. Kranskérlssjukdomar (sjukdomar som drabbar hjértats blod-
karl, bl.a. hjartinfarkt) ar kroniska sjukdomar som framst drabbar medelal-
ders och dldre personer. Under ar 2001 tillhorde cirka 21 procent av samtliga
dodsfall denna dodsorsaksgrupp. Bakgrunden till uppkomsten av dessa sjuk-
domar é&r starkt knuten till mdnniskors levnadsforhéllanden och de senaste
arens nedgéng av sjukligheten har ackompanjerats av en férdndrad medveten-
het om livsstilens betydelse. Den minskade dodligheten fore 75 ars alder och
den 6kande medellivsldngden i Sverige forklaras i stor utstrackning av
nedgéngen i dodlighet i hjart-kérlsjukdomar.

Kranskérlssjukdomar har en sammansatt orsaksstruktur &ven om man bortser
frén arvets betydelse. Man kan grovt skilja mellan arbetslivsexponering
(ackumulerade effekter av arbetsmiljoproblem under individens livstid) och
andra riskfaktorer, dvs. miljinflytanden i vid bemérkelse utanfor arbets-
sfaren. Hit kan man rikna effekter av rokning, kost, motion, dvervikt, men
ocksa riskfaktorer relaterade till privatlivet t.ex. familjerelationer och sociala
nitverk, ekonomisk stress, boendemiljé och fritidsvanor.

I denna studie, som géller hela 1990-talet, undersoks for aldersgruppen 35-74
ar sambandet frimst mellan vissa hélsorelaterade levnadsvanor och
kranskérlsjukdomar. Vi renodlar effekten genom att kontrollera andra deter-
minanter (kon, alder). Vi kontrollerar ocksa for hélsoskillnader (”allmédnna
hilsotillstdndet) som finns redan vid intervjun (varierar starkt mellan alders-
grupper) genom att utesluta dem som rapporterar ndgon nedséttning i det
allménna hélsotillstdndet. Vi tar dirmed hénsyn till redan intréffade hélso-
skillnader och renodlar diarigenom betydelsen av olika levnadsvanor for
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insjuknanderiskerna under studieperioden. Ytterligare andra riskfaktorer som
inkluderas i analysen dr hogt blodtryck och diabetes. Insjuknanderisken méts
som antalet intréffade fall av kranskérlssjukdomar i forhallande till antalet
persondr under risk under en viss tidsperiod.

Undersokningsmaterialet

Denna uppfoljningsstudie, fran 1988/89 fram till 2000, innehaller uppgifter
om sjuklighet/dédlighet kombinerat med uppgifter fran urvalsunders6kning-
en ULF (SCB:s arliga undersokningar av levnadsforhallanden), som avser
levnadsforhallanden i Sverige inom en mangd olika omraden. Detta ger moj-
ligheter att fa en insikt om levnadsvanornas betydelse for olikheter i sjuklig-
het. I analyserna anvénds data som omfattar dldrarna 35-74 ar baserade pa
enbart direktintervjuade.

Uppféljningsdata

I &ldersgrupperna 35-74 ér, totalt 5 196 individer intervjuade 1988-89, in-
sjuknade/ dog 379 i kranskérlssjukdomar under uppfoljningstiden fram till 31
december 2000 enligt patientregistret och dodsorsaksregistret som matchats
pa ULF. De som insjuknat i kranskérlsjukdomar inom 2 &r fore intervjun och
de som rapporterade nedsatt hilsotillstdnd vid intervjun har uteslutits ur
analyserna. Detta innebdr att vi har en frisk” grupp vid borjan av studien.
Min och kvinnor har analyserats tillsammans eftersom de uppvisar en liknan-
de riskprofil i samtliga variabler.

Resultat

Resultaten presenteras utifran tvd modeller: en modell justerad for kon och
alder for var och en av riskfaktorerna och en s.k. huvudeffektsmodell dér
samtliga riskfaktorer inkluderas utdver kon och élder.

Diabetes och hégt blodtryck

Tva sérskilt viktiga riskfaktorer for kranskérlssjukdomar &r diabetes och hogt
blodtryck. Prevalensen bland mén var 1,9 respektive 7,6 procent och bland
kvinnor 1,2 respektive 10 procent i aldrarna 35-74 ar.

Personer med diabetes hade 160 procent hogre risk for kranskérlssjukdomar
an icke-diabetiker, ndr man standardiserar f6r kon och alder. I huvudeffekts-
modellen sjonk dverrisken till drygt 100 procent.

De som rapporterar hogt blodtryck hade drygt 100 procent hogre risk for
kranskarlssjukdomar dn de med normalt blodtryck, efter standardisering for
kon och édlder. Denna risk sjonk endast obetydligt i huvudeftfektsmodellen.
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Levnadsvanor

Till hélsorelaterade levnadsvanor rdknas vanligen rok-, mat-, alkohol- och
motionsvanor. Dessa faktorer betraktas i ndgon form som riskfaktorer till
kranskarlssjukdomar.

I denna analys inkluderas rokning, vervikt' och motionsvanor. Alla upp-
gifter om levnadsvanor baseras pé intervjuer i ULF 1988-89. I analysen ingar
endast de som rapporterade gott hilsotillstdnd. Detta innebér att det dr
levnadsvanorna vid en viss tidpunkt som studeras bland friska” ménniskor.
Levnadsforhallanden i1 yngre aldrar, dvs. under en lang period i livet, ingér
alltsa inte explicit. Det medfor t.ex. att personer kan ha varit Gverviktiga i
yngre &ldrar men ar normalviktiga vid intervjun. Detta kan tunna ut effekter-
na pd insjuknanderiskerna.

Rékning

Rokning har stor betydelse for den allménna hélsan och sjukligheten i krans-
kérlssjukdomar. I dldern 35-74 ar var det 25 procent av kvinnorna och 28
procent av ménnen som rokte dagligen vid intervjutidpunkten 1988/89. I al-
dersintervallet 35-74 ar hade dagligrokare nastan 100 procents dverrisk att
insjukna/ do 1 kranskérlssjukdom jimfort med aldrig-rokare, standardiserat
for kon och élder. Tidigare rokare hade en cirka 30-procentig overrisk, dock
icke signifikant. I huvudeffektsmodellen kvarstod riskerna i stort sett
oforandrade for bade tidigare rokare och dagligrokare.

Overvikt/Fetma

I ULF finns dven uppgifter om dvervikt for de som intervjuades 1988/89.
Personer i aldersgruppen 35-74 ar med kraftig 6vervikt (fetma, BMI>30; 6,1
procent av ménnen och 5,3 procent bland kvinnorna led av fetma) hade nés-
tan 100 procent Overrisk att insjukna eller do i1 kranskérlssjukdom jamfort
med normalviktiga, medan 6verviktiga (25<BMI<30; 39,1 procent av mén-
nen och 25,9 procent av kvinnorna var dverviktiga) hade drygt 30 procent
overrisk, standardiserat for kon och alder. I huvudeffektsmodellen minskade
riskerna nagot for bada grupperna, men forblev signifikant hogre jamfort
med de normalviktiga.

Motion

Motion ér en livsstilsfaktor som allmént anses ha stor positiv betydelse for
hilsan. I ULF ingér en fraga om motionsvanor pa fritiden och den har analy-
serats i tre kategorier: "néstan aldrig”, ”’da och d&” samt “minst en gang per
vecka”. Andelen av befolkningen som motionerar atminstone en gang per
vecka ar cirka 53 procent i dldrarna 35—74 ar for bade méan och kvinnor.

' Genom Body Mass Index (BMI=(vikt (kg)/langd’(m)) kan viktklasser skapas.
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De som motionerar ”dé och d&” hade ca 30 procent légre risk att insjukna i
kranskarlssjukdomar jaimfort med de inaktiva (“motionerar néstan aldrig”),
ndr man samtidigt tar hénsyn till alders- och konsskillnader i motionsvanor.
De som motionerar "atminstone en gng per vecka” hade ca 40 procent ligre
risk. I huvudeffektsmodellen steg riskerna nagot i bada kategorierna, men
forblev signifikant lagre i gruppen som motionerar “atminstone en gang per
vecka” jamfort med dem som “néstan aldrig motionerar”.

Summering

Denna studie har i forsta hand haft som syfte att identifiera hur skillnader i
vissa levnadsvanor paverkar risken att drabbas av kranskérlssjukdomar bland
individer i &ldrarna 35-90 &r. Vi har ocksa tagit hénsyn till forekomst av hogt
blodtryck och diabetes. Dessa faktorer har vanligtvis stor betydelse for risken
att insjukna i kranskarlssjukdomar. Analyserna inkluderade endast dem som
beddémde sitt hilsotillstdnd som gott vid studiens borjan. Mén och kvinnor
analyserades tillsammans eftersom de uppvisar liknande riskprofiler.

Motionsvariabeln visade stor effekt i samtliga analyser. Motionen &r saledes
en vésentlig friskfaktor och de som motionerar minst en géng per vecka har
en tydligt reducerad risk att insjukna i kranskérlssjukdomar.

Samtidigt som motionsfrekvensen (minst en gng per vecka) i aldrarna 35-74
ar okade fran 47 procent 1988 till 52 procent 1996, sé 6kade ocksa, para-
doxalt nog, andelen som lider av fetma fran 7,2 till 9,0 procent. Flera stilla-
sittande aktiviteter har antagligen blivit vanligare i dldrarna 35-74 &r.
Négonting i ”vardagsmotionerandet” synes ha minskat.

Ur ett folkhélsoperspektiv bor man kanske forst angripa den mest frekventa
negativa livsstilsfaktorn, bristen p4 motion. Detta kan ske genom att stimule-
ra till 6kad motion i alla former. Numera kan motion skrivas ut pa recept. En
forhoppning ar att detta 6kar och att medicinutskrivningen minskar.

Att reducera andelen dagligrokare, idag ca 21 procent i dldersgruppen 35-74
ar, skulle minska forekomsten av lungcancer och hjart-kérlsjukdomar kraf-
tigt. Okande BMI med storre andel dverviktiga och kraftigt dverviktiga ér
ocksa ett allvarligt och viixande folkhilsoproblem, dock &nnu inte p&d samma
niva som i USA och flera andra Véstlénder.
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Tabell 7.1 Sambandet mellan risken att insjukna/do i kranskarlsjukdomar
och vissa riskfaktorer for kranskarlsjukdom.

Variabel Niva Kons- och Full modell
aldersjusterade modeller
HR Cl HR Cl
Kon Man 3,05 2,43-3,82 2,77 2,18-3,53
Kvinna 1 1
(Referens) (Referens)
Alder
(Kontinuerlig) 1,083 1,072-1,093
. . . 1 1
Roékning Aldrig dagligen (Referens) (Referens)
Tidigare dagligen 1,28 0,99-1,65 1,29 0,99-1,66
Roker dagligen 1,93 1,50-2,49 2,07 1,59-2,68
BMI <18.5 1,19 0,43-3,24 0,93 0,33-2,60
1 1
18.5-25 (Referens) (Referens)
25-30 1,36 1,10-1,69 1,30 1,04-1,62
>30 1,97 1,38-2,83 1,70 1,17-2,45
. . 1 1
Motion Aldrig (Referens) (Referens)
Da och da 0,73 0,52-1,02 0,76 0,54-1,06
> 1 gang/ vecka 0,61 0,44-0,84 0,72 0,52-0,99
Hogt blodtryck  Ja 2,18 1,70-2,79 2,01 1,56-2,59
Nej 1 1
! (Referens) (Referens)
Diabetes Ja 2,63 1,70-4,05 2,16 1,39-3,35
Nej 1 1
! (Referens) (Referens)

Analysen omfattade personer i aldrarna 35-74 ar, n=5196, som angav att de var friska vid
intervjun 1988-89. Under uppfdljningstiden till 31/12 2000 intraffade 379 fall av insjuknande eller
dod i kranskarlssjukdom. Cox-regression.

Hazard Ratio (HR); 95 % konfidensintervall (Cl)]
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Bilaga1 Material

Det material som anvénts i denna studie omfattar Undersokningen av
levnadsforhallanden, ULF, 1988-89, kompletterat med uppgifter om
insjuknande i kranskérlssjukdomar (slutenvard och dodsfall som ej sker pa
sjukhus) och dodsorsaker 1988—-2000. Endast direkt intervjuade personer in-
gér, eftersom fragor om levnadsvanor ¢j stéllts vid indirekt intervju. De
personer, som intervjuades t.ex. 1988, f6ljs sedan med avseende pa
insjuknande 1 kranskérlssjukdomar i ca 13 &r. Insjuknande i kranskérlssjuk-
domar 1988-2000 stills sdlunda i relation till individuella bakgrundsdata for
intervjuaren 1988-89. Av kranskarlssjukdomarna ar hjartinfarkt vanligast.

Bortfallet i ULF 1988-89 i &ldersgruppen 35-74 &r var ungefiér. 21 procent.
De som végrade” delta utgjorde omkring 75 procent av alla icke-svarande,
ej antraffade” cirka 20 procent och “’sjuka” cirka 5 procent av alla icke-
svarande. Totaldodligheten i bortfallet varierar beroende pa kategori:
”véagrare” hade samma dodlighet som de svarande, medan ej antraffade” och
”sjuka” hade signifikant hdgre dodlighet dn de svarande. En underskattning
av dodstalen fOr vissa utsatta grupper foreligger saledes, vilket ocksé borde
gilla kranskérlssjukdomar, medan de relativa skillnaderna torde stimma
ganska bra.

Analyserna baseras pa foljande antal intervjuer (endast de med gott hélso-
tillstdnd ingér) och insjuknande i kranskérlssjukdomar fran 1988-89 till 31
december 2000:

Antal insjuknanden i
Alder vid intervju kranskarlssjukdomar Antal intervjuer

35-74 ar 379 5196
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Variabeldefinitioner

Kranskirls-

Alder:
Hiilsotillstand:

Diabetes
Hégt blodtryck

Rokvanor:

BMI:

Motion:

ICD Detaljkod
sjukdomar: 8/9 410-414
10 120-125

Vid intervjutidpunkt.

Utgor tva kategorier:
”Gott” och
”Néagon nedséttning”

Forekomst eller ej

Forekomst eller ej

Tre kategorier:
”Daglig rokare”,
”Tidigare rokare” och
”Aldrig rokt”

Fyra kategorier:

(BMI= (Vikt i kg)/(lingd i m)?)
”Undervikt” (BMI < 18,5),
”Normalvikt” (18,5<BMI<25),
”Overvikt”(25 < BMI < 30)
”Fetma” (BMI > 30,0).

Tre kategorier:
”Nastan aldrig”,

”Dé och da” och
”Atminstone en gang per vecka”.

Da uppgift saknas pé négon av de relevanta frigorna i grundmaterialet ute-

lamnas sddana individer (partiellt bortfall). Detta bortfall dr dock av liten

omfattning.
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Bilaga 2 Metod

Materialet har analyserats med Cox-regression. Med hjélp av programmet
(PHREG, SAS) har bakgrundsvariablernas effekter pa dvergangsintensiteten
skattats, som 1 detta fall ar risken att insjukna i kranskarlssjukdomar (relativa
riskfaktorer). Intensitetsfunktionen har skattats fran intervjutidpunkten fram
till och med ar 2000. De tva intervjuargéngarna foljs i cirka 12 ar. Intensitets-
funktionen antas vara proportionell eller multiplikativ for de olika bak-
grundsfaktorerna.

Resultaten presenteras for de olika kategorierna i respektive livsstilsfaktor i
form av relativa risker (eng. hazard ratios) med referensgruppen satt till 1.
Den relativa risken dr kvoten mellan risken i en kategori och referensgrup-
pens risk. Osdkerheten anges med 95%-iga konfidensintervall. Om 1
innesluts i intervallet dr avvikelsen fran referensgruppen icke-signifikant
(p>0.05).
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Bilaga 1 Tabellbilaga

I denna tabellbilaga redovisas de 5 mest centrala tabellerna for denna rapport.
For ytterligare tabellmaterial samt uppgifter om antal intervjuer och skattat
antal 1 befolkningen resp. &r se SCB:s hemsida www.scb.se under Levnads-
forhallanden.

Innehall i tabellbilaga

Sida
Tabell 1 Roker dagligen 93
Tabell 2 Motionerar regelbundet minst en gang per vecka 94
Tabell 3 Overviktiga (BMI = 25,1 — 30,0) 95
Tabell 4 Feta (BMI > 30,0) 96
Tabell 5 Ingen resp. hog alkoholkonsumtion 97

Forteckning over tabellmaterialet pa www. scb.se

T obaksbruk

Tabell 1 Roker dagligen

Tabell 2 Roker ej ldngre dagligen, men roker da och da
Tabell 3 Har rokt dagligen, men slutat

Tabell 4 Roker eller har tidigare rokt dagligen

Tabell 5 Roker ej dagligen, men roker da och da
Tabell 6 Genomsnittligt antal cigaretter per dag

Tabell 7 Snusar dagligen

Tabell 8 Snusar (dagligen eller da och d&)

Tabell 9 Roker eller snusar dagligen

Motions vanor

Tabell 1 Motionerar néstan aldrig

Tabell 2 Motionerar d& och da

Tabell 3 Motionerar ungefar en gang i veckan

Tabell 4 Motionerar ungefar tva ganger i veckan
Tabell 5 Motionerar kraftigt minst tva ganger i veckan

Tabell 6 Motionerar regelbundet minst en géng i veckan
Tabell 7 Motionerar regelbundet minst tva génger i veckan
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Overvikt och fetma

Tabell 1 Underviktiga (BMI < 18,5)

Tabell 2 Normalviktiga (BMI = 18,5 — 25,0)
Tabell 3 Overviktiga och feta (BMI > 25,0)
Tabell 4 Overviktiga (BMI = 25,1 —30,0)

Tabell 5 Feta (BMI > 30,0)

Tabell 6 Genomsnittligt BMI (Body Mass Index)
Tabell 7 Besvir av overvikt eller fetma

Alkoholkonsumtion

Tabell 1 Ingen alkoholkonsumtion
Tabell 2 Lég alkoholkonsumtion
Tabell 3 Hog alkoholkonsumtion
Tabell 4 Intensivkonsumtion
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Tabell 1 Roker dagligen. Man och kvinnor 16—84 ar.

Nulage ar 2001-02 i procent (stv, aldersstandardiserade varden) samt utveckling-
en 1988-89-2001-02 samt 1980-81-1988-89 i procentenheter, dar plustecken an-
ger 6kning och * att férandringen ar signifikant.

Man Kvinnor
2001-02 Forand. Foérand. 2001-02 Forand. Forand.

stv % 16-84  90-tal 80-tal stv % 16-84  90-tal 80-tal
Samtliga 16-74 ar
Samtliga 16-84 ar 17,1 -10 * -8 * 19,5 -7 -1
16-24 ar 12,0 -5 * -10 * 18,6 -9 -9
25-34 ar 14,0 -13 * -14 * 16,6 -19 * -4
35-44 ar 17,6 -16 * -6 * 23,7 -12 * -1
45-54 ar 22,4 -10 * -5 * 24,2 -5 * 0
55-64 ar 23,6 -5 * -7 245 1 3
65-74 ar 16,2 -7 -9 14,4 0 1
75-84 ar 7,2 -12 * -7 7,9 1 2
FAMILJETYP
Ensamstaende 25,0 -9 -7 247 -6 -3
Sammanboende 15,2 -10 * -9 * 18,0 -8 * 0
Ensamstaende och ensamboende 25,4 -11 = -8 * 24,4 -5 * -4 *
UTBILDNING
Férgymnasial utbildning 257 -8 * - 31,0 0 -
Gymnasial utbildning 19,4 -8 * - 22,6 -7 -
Eftergymnasial utbildning 10,0 -10 * - 11,1 -4 * -
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare 23,0 -10 * -9 25,6 -6 * 1
Tjansteman 13,0 -12 > -8 * 15,8 -8 * 0
Arbetare, ej facklarda 25,9 -10 * -7 26,6 -5 * 1
Arbetare, facklarda 20,7 -9 = =12 % 24,2 -6 1
Lagre tjansteman 21,1 -13 * -7 22,0 -8 * 3
Tjansteman, mellanniva 13,0 -10 * -8 * 14,4 -4 * -4
Hogre tjansteman 9,0 -11 * - 9,6 -9 * -
Mellan, hogre tjanstemén 1,1 -10 * -9 * 12,7 -6 * -2
Foretagare, jordbrukare 17,0 -9 * -4 17,7 -1 -4
H-REGION
Stockholm (H1) 17,3 -14 * -7 18,2 =11+ -3
Goéteborg & Malmé (H2) 18,4 -9 -11 * 18,8 -9 * 2
Storre stader (H3) 16,7 -9 * -9 19,9 -4 * -3 *
Sédra mellanbygden (H4) 19,0 -6 * -10 * 20,7 -5 * 0
Norra tatbygden (H5) 15,8 =12 * -3 18,5 -7 0
Norra glesbygden (H6) 10,2 -13 * -6 20,9 -3 0
Storstadsomraden (H1-H2) 17,7 =12 * -9 18,4 -10 * -1
Storre stader (H3) 16,7 -9 * -9 19,9 -4 * -3 *

Ovriga (H4-H6) 16,8 -8 * -7 20,4 -5 0
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Tabell2  Motionerar regelbundet minst en gang per vecka. Man och
kvinnor 16-74 ar.
Nulage ar 2002 i procent (stv, aldersstandardiserade varden) samt utvecklingen
1988-89-2002 samt 1980-81-1988-89 i procentenheter, dar plustecken anger ok-
ning och * att férandringen ar signifikant.

Man Kvinnor
2002 Forand.  Forand. 2002 Forand.  Forand.
stv % 16-74  90-tal 80-tal stv % 16-74  90-tal 80-tal

Samtliga 16-74 ar 58,8 6 * 5* 63,7 15 * 6 *
Samtliga 16-84 ar

16-24 ar 67,1 0 6 * 70,7 12 * 3
25-34 ar 61,6 4 4 65,0 14 * 4
35-44 ar 57,6 8 * 1 60,1 11 * 2
45-54 ar 49,5 1 8 * 63,1 13 * 9 *
55-64 ar 58,7 15 * 4 63,4 18 * 1 *
65-74 ar 62,0 13 * 1 60,7 21 * 10 *
75-84 ar 54,9 24 * - 38,5 20 * -
FAMILJETYP

Ensamstaende 55,2 6 * 2 59,7 9 * 8 *
Sammanboende 59,3 7* 6 * 63,9 16 * 7*
Ensamstaende och ensamboende 54,1 6 * 2 64,5 10 * 7N
UTBILDNING

Férgymnasial utbildning 48,0 8 2 51,1 9 * 4
Gymnasial utbildning 56,0 5* 5* 61,8 13 * 5*
Eftergymnasial utbildning 67,0 3 6 * 70,3 11 * 6 *
SOCIOEKONOMISKGRUPP

Arbetare 50,0 6 * 1 55,0 11 * 8 *
Tjansteman 65,5 7 7" 68,7 17 * 5*
Arbetare, ej facklarda 47,6 6 2 49,9 6 * 8 *
Arbetare, facklarda 52,0 7* 0 62,8 18 * 7*
Lagre tjansteman 65,1 13 * 8 * 64,5 15 * 5*
Tjansteman, mellanniva 61,1 2 6 * 70,8 17 * 5*
Hogre tjiansteman 70,8 7 - 71,6 16 * -
Mellan, hégre tjansteméan 65,3 4 7* 71,0 17 * 5*
Foéretagare, jordbrukare 51,3 11~ 7* 54,2 9 8 *
H-REGION

Stockholm (H1) 61,5 10 * 3 64,2 17 * 3
Goteborg & Malmé (H2) 60,9 5 8 * 65,9 17 = 6 *
Storre stader (H3) 60,7 6 * 6 * 63,0 12 * 8 *
Sodra mellanbygden (H4) 53,7 4 4 66,1 17 * 3
Norra tatbygden (H5) 57,9 6 6 56,3 5 14 *
Norra glesbygden (H6) 49,6 5 5 60,8 15 * 5
Storstadsomraden (H1-H2) 61,3 8 * 5* 64,9 17 * 5 B
Storre stader (H3) 60,7 6 * 6 * 63,0 12 8 *
Ovriga (H4-H6) 53,6 5 4 63,7 15 * 6 *
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Tabell3  Overviktiga (BMI= 25,1-30,0). Mdn och kvinnor 16-84 ar.

Nulage ar 2001-02 i procent (stv, aldersstandardiserade varden) samt utveckling-
en 1988-89-2001-02 samt 1980-81-1988-89 i procentenheter, dar plustecken an-
ger 6kning och * att férandringen ar signifikant.

Man Kvinnor
2001-02 Foérand.  Forand. 2001-02 Foérand.  Foérand.

stv % 16-84  90-tal 80-tal stv % 16-84  90-tal 80-tal
Samtliga 16-74 ar
Samtliga 16-84 ar 41,0 8 * 3 27,5 5* 1
16-24 ar 17,7 6 * 2 11,5 6 * 0
25-34 ar 354 9* 5* 18,2 6 * 4 *
35-44 ar 44,9 12 * 2 26,7 10 * 2
45-54 ar 48,4 8 * 1 28,7 3 -1
55-64 ar 49,6 4 4 37,2 2 1
65-74 ar 49,6 6 * 4 38,2 4 -4
75-84 ar 41,1 i & 35,2 4 3
FAMILJETYP
Ensamstaende 37,0 7* 0 26,3 5* 1
Sammanboende 43,3 8 * 4 * 28,4 5* 1
Ensamstaende och ensamboende 36,7 6 * 0 25,1 5* 1
UTBILDNING
Férgymnasial utbildning 42,1 6 * - 29,6 4 -
Gymnasial utbildning 43,5 8 * - 30,1 9* -
Eftergymnasial utbildning 38,8 11~ - 23,7 6 * -
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare 452 6 * 2 33,0 6 * 0
Tjansteman 43,6 11 = 3* 27,8 6 * 3*
Arbetare, ej facklarda 43,6 5* 0 33,5 6 * 1
Arbetare, facklarda 46,8 5* 5* 31,3 6 * -3
Lagre tjansteman 45,4 11 * 4 30,8 8 * 4
Tjansteman, mellanniva 45,4 13 * 2 27,0 6 * 0
Hogre tjansteman 40,9 11 = - 23,4 5 -
Mellan, hogre tjanstemén 43,3 12 * 3 259 6 * 1
Foretagare, jordbrukare 471 6 * 3 30,9 6 -2
H-REGION
Stockholm (H1) 39,5 12 * 3 24,7 5§ 1
Goteborg & Malmé (H2) 39,5 8 * 1 26,5 5* 3
Storre stader (H3) 41,8 6 * 4 * 26,9 4 * 1
Sodra mellanbygden (H4) 41,6 7* 2 30,7 6 * 1
Norra tatbygden (H5) 47,5 15 * -1 30,5 8 * -1
Norra glesbygden (H6) 41,7 3 6 * 28,7 4 0
Storstadsomraden (H1-H2) 39,5 10 * 2 25,5 5* 2
Storre stader (H3) 41,8 6 * 4> 26,9 4 1
Ovriga (H4-HB) 42,6 8 * 2 30,4 6 * 1




96  Bilaga 1 Tabellbilaga

Tabell4  Feta (BMI>30). Man och kvinnor 16-84 ar.

Nulage ar 2001-02 i procent (stv, aldersstandardiserade varden) samt utveckling-
en 1988-89-2001-02 samt 1980-81-1988-89 i procentenheter, dar plustecken an-
ger 6kning och * att férandringen &r signifikant.

Man Kvinnor
2001-02 Forand.  Forand. 2001-02 Foréand.  Forand.
stv % 16-84  90-tal 80-tal stv % 16-84  90-tal 80-tal

Samtliga 16-74 ar

Samtliga 16-84 ar 10,0 5* 1* 10,0 4 0
16-24 ar 3,6 3* 0 2,3 2* 0
25-34 ar 8,1 5* 0 8,3 6 * 2"
35-44 ar 10,1 5* 1 8,7 5* 1
45-54 ar 11,2 4 1 9,5 3* 0
55-64 ar 15,1 7* 1 15,5 5* 0
65-74 ar 13,6 7* 0 14,2 5* 0
75-84 ar 75 0 2 12,0 5* 0
FAMILJETYP

Ensamstaende 10,6 4> 2* 10,2 4 * 2*
Sammanboende 10,0 5* 1 9,9 5* 0
Ensamstaende och ensamboende 11,3 4 * 2 11,7 6 * 1
UTBILDNING

Férgymnasial utbildning 13,2 6 * - 13,7 6 * -
Gymnasial utbildning 10,3 5* - 10,4 5* -
Eftergymnasial utbildning 7,2 4 - 71 4 -
SOCIOEKONOMISK GRUPP

Arbetare 12,8 5* 2* 15,0 7* 1
Tjansteman 8,9 5* 0 8,1 4 * 1
Arbetare, ej facklarda 14,1 6 * 2 15,1 7* 1
Arbetare, facklarda 11,8 5* 2% 15,3 8 * 1
Lagre tjansteman 9,9 4> 0 7,9 4> 0
Tjansteman, mellanniva 91 5* 0 8,2 4 * 0
Hogre tjiansteman 7,9 5* - 9,1 4= -
Mellan, hégre tjansteméan 8,5 5* 0 8,4 4 * 1
Foéretagare, jordbrukare 11,6 4> 2 10,3 4> -1
H-REGION

Stockholm (H1) 8,0 3* 1 8,9 5* 1
Goteborg & Malmé (H2) 10,3 4> 0 6,7 2 0
Storre stader (H3) 9,7 6 * -1 10,8 5* 0
Sédra mellanbygden (H4) 11,7 6 * 1 11,8 5* 1
Norra tatbygden (H5) 8,6 3 2 9,3 4 0
Norra glesbygden (H6) 13,3 5* 4% 13,7 7 -1
Storstadsomraden (H1-H2) 9,0 4 * 1 7,9 3* 1
Storre stader (H3) 9,7 6 * -1 10,8 5* 0
Ovriga (H4-H6) 11,4 B 2 11,6 B 1
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Tabell 5

Ingen alkoholkonsumtion resp. hég alkoholkonsumtion*.

Man och kvinnor 16-84 ar.

Ar 1996-97 i procent (stv, aldersstandardiserade vérden).

Ingen alkoholkonsumtion Hog alkoholkonsumtion

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

1996-97
stv % 16-84

Samtliga 16-74 ar
Samtliga 16-84 ar

16-24 ar
25-34 ar
35-44 ar
45-54 ar
55-64 ar
65-74 ar
75-84 ar

FAMILJETYP

Ensamstaende

Sammanboende

Ensamstaende och ensamboende

UTBILDNING

Férgymnasial utbildning
Gymnasial utbildning
Eftergymnasial utbildning
SOCIOEKONOMISK GRUPP

Arbetare

Tjansteman

Arbetare, ej facklarda
Arbetare, facklarda
Lagre tjansteman
Tjansteman, mellanniva
Hogre tjansteman
Mellan, hégre tjansteman
Foéretagare, jordbrukare

H-REGION

Stockholm (H1)

Goteborg & Malmé (H2)
Storre stader (H3)

Sédra mellanbygden (H4)
Norra tatbygden (H5)
Norra glesbygden (H6)
Storstadsomraden (H1-H2)
Storre stader (H3)

Ovriga (H4-H6)

10,9
11,7
4,5
7,5
74
11,0
19,5
31,4

14,1
9,0
13,0

13,5
7,3
7,8

12,2
8,9
15,1
9,7
11,7
8,4
7,0
7,9
10,7

8,5
9,2
11,6
11,7
11,7
14,7
8,8
11,6
12,2

1996-97
stv % 16-84

18,7
12,0
12,5
11,2
11,6
19,5
31,3
49,9

19,1
17,8
17,3

258
14,4
96

24,0
12,9
25,3
21,6
14,3
12,6
10,2
11,8
25,3

13,0
14,8
19,9
221
23,2
23,5
13,8
19,9
22,5

1996-97
stv % 16-84

12,5
16,3
14,8
12,5
12,5
11,3

8,7

5,6

16,1
10,2
18,2

13,2
13,7
13,7

10,6
12,5
10,1
11,2
12,2
13,6
10,9
12,5
13,0

14,5
14,6
12,4
11,3
10,4

8,3
14,5
12,4
10,6

1996-97
stv % 16-84

55
10,9
6,3
53
53
4,3
2,8
1.1

7.4
47
94

4,2
57
9,3

24
6,5
2,5
2,1
4,9
6,8
9,6
7,7
4,7

919
6,6
4,3
2,8
4,6
3,5
8,4
4,3
3,3

* Hog alkoholkonsumtion motsvarar 30 gram 100 % alkohol eller mer per dag fér man och 20
gram eller mer per dag for kvinnor. Detta motsvarar 3,5 flaskor vin eller mer per vecka fér man
och 2,5 flaskor vin eller mer per vecka for kvinnor.
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Bilaga 2 Redovisningsgrupper

Inledning

En central malséttning for SCB:s undersdkningar av levnadsforhallandena ar
att statistiken skall belysa vilka grupper som drabbas av olika typer av pro-
blem. Valet av redovisningsgrupper ér saledes avgorande for mojligheten att
belysa levnadsforhéllandena ur ett fordelningsperspektiv. Detta val méste ske
med ambitionen att forsoka lokalisera utsatta grupper. I denna rapport har
foljande bakgrundsvariabler anvénts:

- Alder

- Familjetyp

- Socioekonomisk grupp
- Utbildningsniva

- H-region

I samtliga tabeller redovisas dessutom kvinnor och mén separat. I det foljan-
de beskrivs redovisningsgrupperna nirmare.

Alder

Tabellerna omfattar generellt personer 16—84 &r, indelade i tiodrsklasser. Det
skattade antalet i resp. aldersgrupp bland mén resp. kvinnor samt &ldersfor-
delning i befolkningen vid olika tillfdllen under den studerade perioden
framgér nedan:
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Kén och Skattat antal ~ Aldersférdelning Aldersférdelning  Aldersférdelning
alder 2001-02 2001-02 1988-89 1980-81
Man

16-24 ar 470 000 13,7 16,4 16,1
25-34 ar 618 000 18,0 18,0 19,6
35-44 ar 605 000 17,6 19,1 17,7
45-54 ar 612 000 17,8 16,6 13,7
55-64 ar 541 000 15,7 11,5 15,2
65-74 ar 347 000 10,1 11,8 12,0
75-84 ar 247 000 7,2 6,5 5,8
Samtliga 3440 000 100,0 100,0 100,0
Kvinnor

16-24 ar 439 000 12,6 15,1 14,9
25-34 ar 572 000 16,4 16,5 18,1
35-44 ar 596 000 17,1 18,0 16,5
45-54 ar 595 000 17,1 14,4 13,8
55-64 ar 542 000 15,6 13,1 14,9
65-74 ar 392 000 11,3 13,3 13,6
75-84 ar 343 000 9,9 9,5 8,2
Samtliga 3480 000 100,0 100,0 100,0
Familjetyp

I denna rapport anvénds endast en grov indelning efter familjetyp. Vi sér-
redovisar sammanboende och ensamstidende samt en delgrupp av de ensam-
stdende — de ensamboende som utgdr merparten av de ensamstéende. Det
skattade antalet i resp. grupp bland mén och kvinnor samt fordelningen i
befolkningen vid olika tillfillen under den studerade perioden framgér nedan:

Kon och Skattat antal ~ Fordelning i befolkningen (procent)

familjetyp 2001-02 2001-02 1988-89 1980-81
Man

Sammanboende 2 157 000 62,7 64,1 65,1
Ensamstaende 1283 000 37,2 35,9 34,9
varav ensamboende 807 000 23,4 20,6 18,3
Samtliga 3440 000 100,0 100,0 100,0
Kvinnor

Sammanboende 2142 000 61,6 61,8 63,5
Ensamstaende 1 338 000 38,4 38,2 36,5
varav ensamboende 817 000 23,5 22,9 211

Samtliga 3480 000 100.0 100.0 100.0
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Socioekonomisk indelning

Den socioekonomiska indelningen som tillimpas i denna rapport grupperar
hela befolkningen med ledning av nuvarande eller tidigare (eller maka/ ma-
kes) yrke och anstéllningsforhallanden. Underlaget for klassificeringen ut-
gors av uppgifter om yrke och sysselsattningsforhallanden som insamlas i
samband med intervjun. Indelningen baseras dels pa yrkets normala organisa-
tionstillhdrighet, dels pa yrkets normala utbildningskrav. Till huvudkategorin
"Arbetare" fors yrken som normalt &r organiserade inom LO, medan 6vriga
anstéllda fors till "Tjénstemén". Undergrupperna har sedan klassificerats efter
yrkets utbildningskrav. Utbildningskraven ar inte begransade till krav pa
formell skolutbildning utan beaktar dven for olika yrken normala krav pa
yrkeserfarenhet och praktik. Krav pa tre &rs yrkeserfarenhet eller tva érs
praktiktjanstgoring har i denna indelning likstéllts med krav pa ett ars skolut-
bildning.

ARBETARE

Ej facklarda arbetare

Yrken dér det normala kravet pé utbildning efter grundskola &r mindre an tva
ar, t.ex. anldggningsarbetare, brandman, bussforare, jordbruksarbetare, kon-
duktdr, sjukvardsbitridde, sommerska och truckforare.

Facklarda arbetare

Yrken dér det normalt kravs minst tva ars utbildning efter grundskola, t.ex.
bagare, damfrisor, elektriker, mekaniker, platslagare, typograf och undersko-
terska.

TJANSTEMAN

Lagre tjansteman

Yrken med krav p& mindre &n tre &rs utbildning efter grundskola, t.ex. apo-
tekstekniker, biblioteksbitrdade, bilinstruktor, ekonomiférestandare, polisassi-
stent, telefonist och vaktméstare.

Tjansteman pa mellanniva
Yrken med krav pd minst tre men ej sex rs utbildning efter grundskola, t.ex.
verkméstare, ingenjor, lagstadieldrare och sjukskoterska.

Hogre tjansteman (inkl. fria yrkesutovare med akademikeryrken)

Yrken med krav pd minst sex ars utbildning efter grundskola, t. ex. tandléa-
kare, hogstadieldrare, byradirektor, socialassistent, civilingenjor samt ledande
befattningar som byrachef och verkstéllande direktor.

Foretagare, jordbrukare
Denna redovisningsgrupp ar mycket heterogen da den bestar av savil sma-
som storforetagare och lantbrukare oavsett lantbrukets omfattning samt med-
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hjélpande familjemedlemmar. Lantbrukare med minst 100 hektar &kerjord
eller minst 400 hektar skog har klassificerats som foretagare. De foretagare
som bildat aktiebolag och formellt &r anstillda i sitt eget foretag klassificeras
som egna foretagare om de sjélva anser att de ér detta, annars klassificeras de
som anstillda.

I denna rapport har de allra yngsta (16-24 éringar) ej fordelats pé socioeko-
nomisk grupp. Det skattade antalet (25-84 ar) i resp. grupp bland méin och
kvinnor samt férdelningen i befolkningen (25-84 ar) vid olika tillfdllen under
den studerade perioden framgér nedan:

Kon och socio- Skattat antal ~ Fordelning i befolkningen (procent)
ekonomisk grupp 2001-02 2001-02 1988-89 1980-81
Man

Arbetare 1142 000 38,4 43,5 46,3
Tjansteman 1313 000 44,2 40,9 35,5
Ej facklarda arbetare 528 000 17,8 22,9 25,3
Facklarda arbetare 614 000 20,7 20,6 21,0
Lagre jansteman 264 000 8,9 10,5 8,5
Tjansteman pa mellanniva 572 000 19,3 15,9 15,0
Hogre tjansteman 477 000 16,1 14,6 12,1
Mellan, hogre tjansteman 1049 000 35,3 - -
Foretagare inkl. jordbrukare 389 000 13,1 13,0 15,7
Ovriga 126 000 4,2 2,6 2,5
Samtliga (25-84 ar) 2970 000 100,0 100,0 100,0
Kvinnor

Arbetare 1140 000 37,5 45,6 46,6
Tjansteman 1552 000 51,0 41,2 37,0
Ej facklarda arbetare 775 000 25,5 35,1 37,8
Facklarda arbetare 366 000 12,0 10,6 8,7
Lagre tjansteman 567 000 18,6 18,7 18,4
Tjansteman pa mellanniva 638 000 21,0 15,3 12,3
Hogre tjansteman 347 000 11,4 7,2 6,4
Mellan, hogre tjansteman 985 000 32,4 - -
Foretagare inkl. jordbrukare 177 000 5,8 8,9 9,6
Ovriga 172 000 57 4,3 6,8
Samtliga (25-84 ar) 3041 000 100,0 100,0 100,0
Utbildning

Vid indelning efter utbildning anvénds normalt utbildningsniva. Man utgér
dé fran hogsta avslutade formella utbildning. I denna rapport har anvénts en
forkortad indelning med endast tre grupper:

Forgymnasial utbildning
Folkskola, grundskola eller realskola.
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Gymnasial utbildning

Hit fors savil korta som langa gymnasiala utbildningar, dvs. saval yrkesinrik-
tade korta utbildningar sdsom t.ex. yrkesskola, fackskola, tvaarig yrkesforbe-
redande linje p&d gymnasieskolan som tredrigt teoretiskt gymnasium.

Eftergymnasial utbildning
Hit fors alla eftergymnasiala utbildningar.

Jamforelser bakat i tiden begrénsas i denna rapport, i de flesta fall, till 1988-

89.11980-81 ars undersokning saknas utbildningsnivé {for personer 75-84 ar.
Det skattade antalet i resp. grupp bland mén och. kvinnor samt férdelningen i
befolkningen vid olika tillfdllen under den studerade perioden framgér nedan:

Kon och Skattat antal Fordelning i befolkningen (procent)
utbildning 2001-02 2001-02 1988-89
Man

Forgymnasial utbildning 858 000 25,0 36,3
Gympnasial utbildning 1584 000 46,1 41,6
Eftergymnasial bildning 993 000 29,0 21,9
Samtliga 3435000 100,0 100,0
Kvinnor

Forgymnasial utbildning 890 000 25,7 39,9
Gympnasial utbildning 1 506 000 43,5 40,4
Eftergymnasial bildning 1070 000 30,9 19,5
Samtliga 3466 000 100,0 100,0
H-region

Genom att indela landets kommuner efter befolkningstéthet har sex s.k. ho-
mogenitetsregioner (H-regioner) erhallits. Kommunerna fors till de olika
regionerna efter det lokala och regionala befolkningsunderlagets storlek.
Regionerna ar séledes 1 princip inte geografiskt sammanhéngande. De defini-
eras pa foljande sitt:

H1 Stockholm
Stockholm/Sddertiljes A-region

H2 Goteborg och Malmoé
Goteborgs A-region och Malmé/Lund/Trelleborgs A-region

H3 Storre stader
Kommuner med mer dn 90 000 invanare inom 30 kilometers radie fran
kommuncentrum
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H4 Sodra mellanbygden

Kommuner med mer dn 27 000 och mindre d4n 90 000 invanare inom 30 kilo-
meters radie frdn kommuncentrum samt med mer d4n 300 000 invénare inom
100 kilometers radie frén samma punkt

H5 Norra tatbygden

Kommuner med mer dn 27 000 och mindre d4n 90 000 invéanare inom 30 ki-
lometers radie fran kommuncentrum samt med mindre dn 300 000 invanare
inom 100 kilometers radie frdn samma punkt

H6 Norra glesbygden
Kommuner med mindre 4n 27 000 invanare inom 30 kilometers radie fran
kommuncentrum

Namnen pa H4-H6 antyder viss huvudsaklig beldgenhet men dessa regioner
kan dven innehélla kommuner frén andra delar av landet. Sa ingér till exem-
pel Gotland och delar av Oland i H5 Norra titbygden. Uppgifter om H-region
kan sédgas vara ett matt pa urbaniseringsgrad. Den kan bland annat forvéntas
spegla olikheter i struktur vad géller utbud av samhéllelig och kommersiell
service.

Indelningen i H-regioner finns redovisad i "Regionala koder for icke-admi-
nistrativa omrdden", Meddelanden i samordningsfragor, MIS 1986:4, SCB.

Det skattade antalet i resp. grupp bland mén och kvinnor samt fordelningen i
befolkningen vid olika tillféllen under den studerade perioden framgér nedan:

Kon och Skattat antal Fordelning i befolkningen (procent)

alder 2001-02 2001-02 1988-89 1980-81
Man

H1 Stockholm 673 000 19,6 18,4 17,6
H2 Goéteborg och Malmo 529 000 15,4 14,5 14,2
H3 Storre stader 1240 000 36,0 33,0 31,3
H4 Sddra mellanbygden 634 000 18,4 20,9 22,8
H5 Norra tatbygden 188 000 55 6,9 7,5
H6 Norra glesbygden 176 000 51 6,4 6,6
Samtliga 3440 000 100,0 100,0 100,0
Kvinnor

H1 Stockholm 703 000 20,2 19,1 18,5
H2 Géteborg och Malmo 539 000 15,5 14,7 14,5
H3 Storre stader 1254 000 36,0 33,0 31,4
H4 Sddra mellanbygden 622 000 17,9 20,2 21,3
H5 Norra tatbygden 194 000 5,6 7,0 8,0
H6 Norra glesbygden 168 000 4,8 6,0 6,3

Samtliga 3480 000 100,0 100,0 100,0
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Bilaga 3 Teknisk beskrivning

Inledning

I denna bilaga ges en kortfattad beskrivning av undersdkningens upplagg-
ning. En mera utforlig redogorelse for tillvagagangsséttet finns i Appen-

dix 15: Teknisk rapport frén ULF 1990-1993 samt i Supplement till appendix
15: Teknisk tillaggsinformation om ULF 1994-99. Dessa finns att tillga pa
SCB:s hemsida under f6ljande adress:
http://www.scb.se/statistik/le0101/1e0101 teknrapp.asp .

En produktbeskrivning finns ocksa tillgdnglig pa SCB:s hemsida pa Internet.

Kort historik

Utbyggnaden av ULF skedde etappvis. Vid starten hosten 1974 ingick vél-
fardskomponenterna hilsa, ekonomi, sysselsittning och arbetsmiljo, utbild-
ning samt boende, 1976 tillkom fritid och sociala relationer, 1978 politiska
resurser, trygghet och transporter. Fr.o.m. 1979 tillimpas i ULF en indelning
i fyra huvudtema som aterkommer med viss periodicitet (komponentrotation,
se tabla 1 pa nésta sida).

I varje ULF-argéng ingér ett antal centrala indikatorer frén varje komponent.
Nagra fragor behover man stélla arligen for att bilda gédngse bakgrundsva-
riabler, t.ex. familjecykel och socioekonomisk grupp. Andra frdgor ingar
arligen for att ge underlag for en kontinuerlig uppf6ljning av utvecklingen pa
olika omraden.

Urvalen 1975-1979 omfattade personer i ldern 1674 ar. Aren 19801987
h&jdes den dvre dldersgransen till 84 ar och 1 undersdkningen 1988-89
slopades den Ovre dldersgransen helt. Fran och med 1990 ar den Gvre
aldersgrinsen ater 84 ar.

I tabla 2 i nésta avsnitt redovisas hur urvalsstorlekar och bortfall har varierat
under aren.
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Tabla 1. Teman och periodicitet inom ULF-undersékningarna

HUVUDTEMA Periodicitet

SOCIALA RELATIONER

Politiska resurser 1978 1984-85 1992-93 2000-01

Trygghet 1978 1984-85 1992-93 2000-01

Sociala relationer, familj 1976 1984-85 1992-93 2000-01
ARBETSLIVET

Sysselsattning och arbetsmiljé 1975/77 1979 1986-87 1994-95 2002-03
Ekonomi 1975/77 1979 1986-87 1994-95 2002-03
Utbildning 1975/77 1979 1986-87 1994-95 2002-03
HALSA OCH OMSORG 1975/77 1980-81 1988-89 1996-97 2004-05
FYSISK MILJO

Boendeforhallanden 1975 1982-83 1990-91 1999

Transporter 1978 1982-83 1990-91 1999

Fritid 1976 1982-83  1990-91 1999

Undersokningsobjekt, population och
redovisningsgrupper

Undersokningarna dr inriktade pé att ta fram statistiska uppgifter for den
grupp av personer som fyller 16—-84 ar under undersdkningsaret och stadig-
varande dr bosatta i Sverige. Stadigvarande bosatt dr den som ar kyrkobok-
ford i riket och icke vistas utomlands langvarigt.

Oftast redovisas resultat for olika delgrupper av populationen, s.k.
redovisningsgrupper. Redovisningsgrupperna erhalls genom att befolkningen
indelas efter sddana bakgrundsvariabler som kon, alder, familjecykel,
socioekonomisk grupp, H-region, nationell bakgrund etc.(se dven bilaga 2).

Datainsamlingen pégér hela &ret och resultaten ér en sorts genomsnitt dver
aret (respektive dver en tvdarsperiod). Dérfor avviker befolkningstotalerna i
ULF négot fran dem som redovisas i befolkningsstatistiken, vilka avser for-
héllandena vid érsskiftet. Skillnaderna beror pa dodlighet samt emigration
och immigration och &r av begrénsad storlek.

For vissa variabler kan man dven ta fram resultat som géller populationer
bestdende av t.ex. hushéll eller barn. I den f6ljande tekniska diskussionen
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kommer vi att anvdnda den generella bendmningen objekt i stéllet for att i
varje sarskilt fall tala om individ, hushall etc.

Tabla 2. Urvalsstorlekar och bortfall. Utvecklingen 1975-2002.

Netto— Antal Bortfall i procent
urval intervjuer B
Totalt Darav:
Vagrare Ej an-
traffade
1975 14 256 11 582 18,8 17,8 0,6
1976 14 411 11144 21,0 19,5 1,1
1977 14 494 11 699 19,3 17,6 1,1
1978 12119 10 307 15,0 13,6 0,8
1979 11 389 9 468 16,9 15,4 1,0
1980 8418 7 261 13,7 11,3 1,6
1981 8903 7703 13,5 10,3 2,1
1982 8419 7 290 13,4 10,4 2,1
1983 7 952 6 663 16,2 13,2 2,2
1984 8673 7211 16,9 13,6 2,2
1985 7915 6 585 16,8 12,3 2,8
1986 6171 4774 22,6 17,7 3,1
1987 8754 7 052 19,4 14,4 2,9
1988 8 189 6514 20,5 14,6 3,7
1989 8 552 6 781 20,7 14,5 4,0
1990 7 946 6 191 22,1 16,7 3,5
1991 7 402 5827 21,3 16,0 4,0
1992 7 481 5980 20,1 14,8 3,3
1993 7 685 6 190 19,5 13,8 41
1994 7 494 6 001 19,9 13,9 45
1995 7 475 6014 19,6 13,2 4.4
1996 7 483 5 891 21,3 14,4 50
1997 7 467 5807 22,2 14,4 58
1998 7472 5732 23,3 16,3 5,1
1999 7 482 5734 234 15,1 6,1
2000 7 456 5680 23,9 15,3 6,8
2001 7 469 5805 22,1 14,6 59
2002 7 969 5973 25,0 16,0 6,8
Urvalsforfarande

I undersokningen studeras ett stort antal forhallanden (undersdkningsvari-
abler) for vilka kraven pa statistisk precision varierar. Nagot underlag for
bestdmning av en exakt urvalsstorlek finns darfor inte, utan dimensionering-
en av urvalet sker utifrdn 6verviganden om behoven av sérredovisning av
resultaten i olika redovisningsgrupper. Med redovisningsgrupper menas
delgrupper av en population for vilka sérskilda resultat tas fram.

Urvalet dras systematiskt efter alder ur SCB:s register 6ver totalbefolkningen
(RTB). Urvalet torde vara likvérdigt med ett obundet systematiskt urval
(OSU). Fran urvalen avlagsnas de personer som varit med i ULF under de
senaste sju aren.
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Over- och undertiackning samt bortfall

Begreppet overtéickning innebér att urvalsramen innehaller objekt som ej
tillhdr populationen. Overtickningen bestar av personer som &r avlidna eller
vistas utomlands langvarigt.

Med undertickning avses personer som ingér i populationen men €j i
urvalsramen och dérfor saknar urvalssannolikhet. Eventuell undertidckning
beror framst pé brister i folkbokforingen eller pa att vissa personer blivit
bokforda forst efter det att urvalsramen uppriéttats.

S.k. objektbortfall foreligger nédr en person som tillhdr urvalet och
undersokningspopulationen ej medverkar i undersékningen. Dessutom
forekommer s.k. partiellt bortfall vilket uppkommer nér en person medverkar
i undersokningen men ¢j svarar pa alla fragor. Storleken av detta uppgar i
regel till hogst ett par procent.

[ undersokningen forekommer ett mindre antal indirekta intervjuer, dvs.
intervjuer dar uppgifterna om intervjupersonen inhdmtas fran annan person,
som vil kinner urvalspersonens forhallanden. Vid sddana intervjuer utgar
emellertid vissa fradgor som endast kan besvaras av den person som sjalv
berdrs. De indirekt intervjuade utgdr emellertid endast cirka 1 procent av
samtliga intervjuade.

Estimation och variansberakning

I undersokningen studeras fréimst totala antalet objekt (vanligen personer
eller hushéll) med en viss egenskap, procenttal samt medelvérden i
population och redovisningsgrupper.

Datainsamlingen fordelas 6ver hela kalenderaret. De redovisade resultaten
frén t.ex. 2002 ars undersokning kan darfor uppfattas som ett genomsnitt for
detta ar. Eftersom samma aldersbegriansning géller for populationen under
hela undersokningsaret kommer populationen under aret att minska i storlek
till £61jd av dodsfall och emigration. Ett tillskott erhlls genom immigranter
som mantalsskriver sig i Sverige. P4 grund av detta kommer de skattade be-
folkningstotalerna att skilja sig frdn dem som géller vid arets borjan pé ett
sdtt som beror pd samverkan mellan de tre ndmnda faktorerna.

Vid estimation indelas urvalet i efterstrata. Inom vart och ett av dessa gors
enkel kompensationsvagning for bortfallet. Systematiska fel uppstér om
fordelningarna for olika undersdkningsresultat i bortfallet skiljer sig fran de
fordelningar som skulle erhallas vid OSU frén urvalen i respektive efterstra-
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tum. For en utforlig beskrivning av urvals- och skattningsforfarandena
héanvisas till den tekniska rapporten, Appendix 15.

Den efterstratifiering som gors leder till att den summerade befolkningen
enligt ULF kommer att stimma med den totalriknade befolkningsstatistiken
for ett antal grupper med avseende pa kon, alder, civilstand och H-region.
Vid skattning av totalt antal personer har vi rekommenderat formeln for
OSU, men den ovan ndmnda efterstratifieringen leder ofta till att OSU-
formeln ger en overskattning av den faktiska variansen. Sérskilt patagligt r
detta d& den studerade redovisningsgruppen sammanfaller med en enskild
upprékningsklass eller en summa av upprékningsklasser. I dessa fall blir
variansen néra noll.

Exakta variansskattningar har av kostnadsskél inte genomforts. For att man
dnda skall kunna gora uttalanden om det slumpmassiga felet i skattningarna
har hjilptabeller 6ver approximativa ldngden pa halva 95%-iga
konfidensintervall beréknats for skattningar av procenttal och skillnader
mellan procenttal i redovisningsgrupper. Dessa redovisas i tabell 1-2 i slutet
av denna bilaga. Dir beskrivs dven konstruktionen av dessa approximativa
intervall.

Genomforande

Intervjublanketterna har utarbetats vid SCB i samrdd med referensgrupper for
de olika vélfardskomponenterna. I varje planeringsomgang gors ett antal
provintervjuer for att se hur nya frigor fungerar i filtet och for att fa en upp-
fattning om tidsatgangen.

Datainsamlingen sker huvudsakligen genom besoksintervjuer. Telefoninter-
vjuer gors dels om intervjupersonen uttryckligen begar det (i ett fatal fall),
dels i samband med faltarbetets uppfoljningsfas. Huvuddelen av telefoninter-
vjuerna genomfors av en vid SCB centralt placerad telefongrupp.

Fore intervjun far varje intervjuperson ett kortfattat informationsbrev och en
folder dir undersokningens innehall och sekretessforeskrifterna presenteras.
Den som ingér i panelen far ett ndgot annorlunda brev dir det pAminns om att
han/hon blivit intervjuad en ging tidigare. Overenskommelse om intervjun
traffas i regel per telefon. I vissa fall skickas ett andra brev till personer som
végrat vid intervjuarens forsta kontakt.

De intervjupersoner som ér intresserade av undersdkningens resultat far vid
intervjun en artikelsamling som grundar sig pd4 ULF-materialet och belyser
vélfarden ur olika synvinklar.
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De inkomna intervjublanketterna avprickas och gér direkt till dataregistre-
ring. Dérefter sker maskinella kontroller och kodning, uppréittning och manu-
ell kodning. Vid behov tas telefonkontakt med intervjupersonerna for
komplettering eller korrigeringar.

Utdver intervjudata insamlas ocksa vissa registeruppgifter rérande bl.a.
inkomstforhallanden (se den tekniska rapporten, appendix 15 eller 16).

Resultatens tillforlitlighet

For att bedoma sékerheten i undersdkningsresultaten méste man ta hénsyn till
en rad faktorer som kan medfora fel i resultaten. Med fel menas hér att
skattningen av en parameters vérde skiljer sig fran dess sanna vérde.

Det totala felet som upptréder i skattningar vid undersokningar av denna typ
kan efter orsak grovt indelas i foljande feltyper:

1 Overtickningsfel, dvs. fel som beror pa att objekt som ej
tillhor undersokningspopulationen ingér i urvalsramen och kan
komma med vid resultatredovisningen.

2 Undertickningsfel, dvs. fel som beror pa att vissa objekt i
undersokningspopulationen saknas i urvalsramen.

3 Bortfallsfel, dvs. fel som beror pa att mitvarde for vissa
objekt saknas for en eller flera undersdkningsvariabler.

4 Miitfel, dvs. fel som t.ex. kan bero pé att intervjupersonen

missuppfattat frdgor eller pé att intervjuare feltolkat
instruktioner eller missuppfattat intervjupersonens svar.

5 Bearbetningsfel, dvs. fel som kan uppkomma vid det
manuella eller maskinella handhavandet av det insamlade
materialet.

6 Stickprovsfel, dvs. fel i skattningen som beror pé att endast ett

stickprov undersoks och vars storlek bestdms av urvalsstorlek,
urvalsforfarande och skattningsmetod.

Storleken av det totala felet i en skattning kan diskuteras med hjélp av en fel-
modell. Denna utformas med hénsyn till urvalsforfarande, skattningsformel
och felkomponenter. For berdkning av det totala felet krdvs kunskaper om de
olika felkomponenternas storlek. Den kunskap som finns &r dock ofta ej
kvantifierbar varfor exakta berdkningar av felets storlek séllan kan goras.

Felmodellen kan utformas sé att det totala felet i en skattning kan delas upp i
ett systematiskt och ett icke-systematiskt fel. De ovan ndmnda feltyperna kan
bidra béde till det systematiska felet och det icke-systematiska felet.
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Det icke-systematiska felet dr ett uttryck for den slumpmaéssiga avvikelsen
fran skattningens forvantade virde och beror framst pa stickprovsstorleken.
Storleken pé det icke-systematiska felet kan uppskattas frén undersoknings-
resultaten. Det anges ofta i form av skattningens standardavvikelse eller som
en funktion av denna, t.ex. i form av ett s.k. konfidensintervall. Konfidens-
graden dr ett matt pa sannolikheten att man vid den valda proceduren skall
erhalla ett intervall som innehaller skattningens forvéntade vérde.

Ett systematiskt fel foreligger da skattningens forvintade varde skiljer sig
frén parameterns sanna vérde. Anledningen till férekomsten av systematiska
fel kan vara estimatorns matematiska egenskaper eller systematiskt felaktiga
matningar. Storleken av de systematiska felen kan ofta endast bli foremal for
bedomning. Det bor dock observeras att samma feltyp kan ha olika inverkan
pa olika estimatorer. Ett bortfall, &ven av mattlig storlek, medfor en automa-
tisk underskattning av totaler om inte sdrskilda viagningsforfaranden tillgrips,
men behover inte medfora att ett systematiskt fel upptrader vid skattning av
medelvarden.

Vid forekomst av systematiska fel dr sannolikheten att ett konfidensintervall
innehaller det sanna parametervérdet ldgre 4n den angivna konfidensgraden.
Sa lidnge det systematiska felet 4 mindre &n en femtedel av det icke-systema-
tiska felet, s.k. slumpfelet, ar betydelsen av det forstndimnda felet dock
forsumbar om man anvénder intervall med konfidensgraden 95 %.
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Hjalptabeller

For att underlétta diskussionen om kvalitén i vissa skattningar, redovisas
nedan ldngden av halva approximativa 95-procentiga konfidensintervall for
skattningar av procenttal, differenser mellan procenttal och totalt antal.

Tabell 1 anger approximationen av halva 95-procentiga konfidensintervallets
langd for procenttalsskattningar for individer i redovisningsgrupper.
Berdkningen har skett enligt formeln:

1,96 \ Py (100-Pg)
n
g
ng ar antalet intervjuade i redovisningsgruppen.

Tabell 2 anger approximationen av halva 95-procentiga konfidensintervall
for differenser mellan tva procenttal som baseras pa redovisningsgrupper
utan gemensamma medlemmar och dér objekten &r individer. Berékningen
har skett enligt formeln:

1,96%\ Py (100-Py) (1_+_1)
ngl ng2

Som hjélptabellerna ar uppstéllda ar det lampligt att lata ng] vara bastalet i
den mindre av de tvd jamforda redovisningsgrupperna och ng) bastalet i den
storre. Om man sétter Py lika med det av de tva jamforda procenttalen som
ligger ndrmast 50 far man ett sdkert men onddigt stort konfidensintervall. Ett
Pg som bildas genom sammanvégning av P och P ger ett kortare och
normalt mer korrekt intervall.
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Exempel 1 for berdakning av konfidensintervall for procenttal

Enligt tabell 3 om overvikt i bilaga 1 dr 41,1 procent av mén i dldern 75-84
overviktiga aren 2001-02. Enligt tabellmaterialet om dvervikt/fetma, som
aterfinns pa SCB:s hemsida (Levnadsforhallanden), framgér att denna

skattning bygger pa 439 intervjuer.

Enligt tabell 1 1 denna bilaga ar halva 95-procentiga konfidensintervallet 4,8
procentenheter da antalet intervjuer dr 400 och procenttalet 40.

Detta innebér att med 95 procents sannolikhet &r mellan 36,3 och 45,9
procent (41,1 +/- 4,8) av ménnen i aldern 75-84 ar overviktiga.

Exempel 2 for berdakning av konfidensintervall for differenser
mellan procenttal

Enligt samma tabell, tabell 3 i bilaga 1, kan vi se att det dr vanligare bland
sammanboende mén in bland ensamstdende mén att man ar overviktig, 43,3
procent mot 37,0 procent. Kan denna skillnad pé 6,3 procentenheter forklaras
av slumpmaéssiga orsaker beroende pa att vi endast undersokt ett urval av
befolkningen?

De tva skattningarna bygger pa 2 018 intervjuer bland ensamstdende mén och
3 577 intervjuer bland sammanboende mén. Vi utnyttjar tabell 2 i denna
bilaga och gar in i den rad dir ngl 4r 2000 och ng2 &r 3000. Av kolumnen for
procenttalet 40 (den ndrmaste kolumnen efter ssmmanvégning av de bada
procenttalen 37,0 och 43,3) kan avldsas att halva 95-procentiga
konfidensintervallet ér 2,8 procentenheter.

Detta betyder att skillnaden mellan de bada procenttalen med 95 procents
sannolikhet ligger mellan 3,5 och 9,1 procentenheter (6,3 +/-2,8). Eftersom
intervallet inte omfattar virdet noll, kan vi med 95 procents sannolikhet séga
att skillnaden &r signifikant.
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Tabell 1 Approximativa halva 95-procentiga konfidensintervall for procenttal.
Tabeller dar redovisningsenheten &r personer.

Procenttal
Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
40 6.8 93 111 124 134 142 148 152 154 155
50 6.0 8.3 99 111 12.0 127 13.2 136 13.8 139
75 49 6.8 8.1 9.1 98 104 108 111 113 11.3
100 43 5.9 7.0 7.8 8.5 9.0 9.3 9.6 9.8 9.8
125 3.8 53 6.3 7.0 7.6 8.0 8.4 8.6 8.7 8.8
150 3.5 48 5.7 6.4 6.9 7.3 7.6 7.8 8.0 8.0
175 32 44 5.3 5.9 6.4 6.8 71 7.3 7.4 7.4
200 3.0 42 4.9 55 6.0 6.4 6.6 6.8 6.9 6.9
225 2.8 3.9 4.7 52 5.7 6.0 6.2 6.4 6.5 6.5
250 2.7 3.7 4.4 5.0 54 57 5.9 6.1 6.2 6.2
300 25 34 4.0 4.5 4.9 5.2 54 5.5 5.6 5.7
350 2.3 3.1 3.7 4.2 4.5 4.8 5.0 5.1 5.2 52
400 21 29 3.5 3.9 4.2 4.5 4.7 4.8 4.9 4.9
500 1.9 26 3.1 3.5 3.8 4.0 4.2 4.3 4.4 4.4
600 1.7 24 2.9 3.2 3.5 3.7 3.8 3.9 4.0 4.0
700 1.6 22 2.6 3.0 3.2 34 3.5 3.6 3.7 3.7
800 1.5 2.1 2.5 2.8 3.0 3.2 3.3 3.4 3.4 3.5
900 14 2.0 2.3 2.6 2.8 3.0 3.1 3.2 3.3 3.3
1 000 1.4 1.9 2.2 2.5 2.7 2.8 3.0 3.0 3.1 3.1
1200 1.2 1.7 2.0 2.3 2.5 2.6 2.7 2.8 2.8 2.8
1400 1.1 1.6 1.9 2.1 2.3 2.4 2.5 2.6 2.6 2.6
1 500 1.1 15 1.8 2.0 2.2 2.3 2.4 2.5 25 25
1600 1.1 1.5 1.7 2.0 2.1 2.2 2.3 24 2.4 2.5
1800 1.0 1.4 1.6 1.8 2.0 2.1 2.2 2.3 2.3 2.3
2 000 1.0 1.3 1.6 1.8 1.9 2.0 2.1 2.1 2.2 2.2
2 500 09 1.2 14 1.6 1.7 1.8 1.9 1.9 2.0 2.0
3000 0.8 1.1 1.3 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.8 1.8
4 000 0.7 09 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.5 1.5 1.5
5000 06 0.8 1.0 1.1 1.2 1.3 1.3 1.4 1.4 1.4
6 000 06 0.8 0.9 1.0 1.1 1.2 1.2 1.2 1.3 1.3
7 000 05 0.7 0.8 0.9 1.0 1.1 1.1 1.1 1.2 1.2
8 000 0.5 0.7 0.8 0.9 0.9 1.0 1.0 1.1 1.1 1.1
9 000 05 0.6 0.7 0.8 0.9 0.9 1.0 1.0 1.0 1.0
11 000 04 0.6 0.7 0.8 0.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9

13 000 04 05 06 07 07 08 08 08 09 09
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Tabell 2. Approximativ langd av halva 95-procentiga konfidensintervall for

differenser mellan procenttal. Tabeller dar redovisningsenheten ar personer.

Procenttal

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
40 40 96 131 156 17.5 19.0 20.1 209 215 21.8 219
40 50 9.1 125 148 16.6 18.0 19.1 19.8 204 20.7 20.8
40 75 84 115 13.7 153 16.6 176 183 18.8 19.1 19.2
40 100 80 11.0 131 147 159 16.8 175 18.0 18.2 18.3
40 125 7.8 10.7 127 14.2 154 16.3 170 174 17.7 17.8
40 150 76 105 125 14.0 151 16.0 166 171 174 17.4
40 175 75 103 123 137 149 157 164 16.8 171 17.2
40 200 74 102 121 13.6 147 156 16.2 16.6 16.9 17.0
40 250 73 100 119 134 145 153 159 164 16.6 16.7
40 300 7.2 99 118 13.2 14.3 151 157 16.2 16.4 16.5
40 400 71 98 116 13.0 141 149 155 159 16.2 16.3
40 500 7.0 9.7 115 129 139 148 154 158 16.0 16.1
40 600 7.0 96 114 128 139 147 153 157 159 16.0
40 900 6.9 9.5 113 127 13.7 145 151 155 158 1538
40 1200 6.9 95 11.2 126 136 144 150 154 157 1538
40 1500 6.8 94 112 126 136 144 150 154 156 157
40 2000 6.8 94 112 125 136 143 149 153 156 156
40 3000 6.8 94 11. 12.5 135 143 149 153 155 156
40 4000 6.8 9.3 11. 12.5 135 143 149 153 155 156
40 5000 6.8 9.3 11. 12.4 135 143 148 152 155 156
40 7000 6.8 9.3 11. 12.4 135 142 148 152 155 155
40 9000 6.8 9.3 11. 12.4 135 142 148 152 155 155
40 11000 6.8 9.3 11. 12.4 134 142 148 152 154 155
40 13000 6.8 9.3 11. 12.4 134 142 148 152 154 155
50 50 85 118 14.0 157 170 18.0 187 19.2 195 19.6
50 75 78 10.7 128 143 155 164 171 175 178 17.9
50 100 74 102 121 13.6 147 156 16.2 16.6 16.9 17.0
50 125 71 9.8 11.7 131 142 150 156 16.1 16.3 16.4
50 150 7.0 96 114 128 13.9 147 153 157 159 16.0
50 175 6.8 94 11.2 126 136 144 150 154 156 157
50 200 6.8 9.3 111 124 134 142 148 152 154 155
50 250 6.6 9.1 108 121 131 139 145 149 151 15.2
50 300 6.5 9.0 10.7 12.0 13.0 13.7 143 147 149 150
50 400 6.4 88 105 11.8 127 135 140 144 146 14.7



116 Bilaga 3 Teknisk beskrivning

Tabell 2 (forts)

Procenttal
Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
50 500 6.3 8.7 104 11.6 126 13.3 139 142 145 145
50 600 6.3 8.7 103 11.5 125 13.2 138 141 144 144
50 900 6.2 85 102 114 123 13.1 136 14.0 142 14.2
50 1200 6.2 85 101 11.3 123 13.0 135 139 141 141
50 1500 6.1 85 101 11.3 122 129 134 13.8 14.0 141
50 2000 6.1 84 100 11.2 122 129 134 13.7 14.0 14.0
50 3000 6.1 84 100 11.2 121 128 133 13.7 139 14.0
50 5000 6.1 8.4 99 111 121 128 133 136 139 139
50 7000 6.1 8.3 99 111 12.0 127 133 136 13.8 139
50 9000 6.1 8.3 9.9 111 12.0 127 133 136 13.8 139
50 11000 6.1 8.3 9.9 111 12.0 127 133 136 13.8 139
50 13000 6.1 8.3 99 111 120 127 132 136 13.8 13.9
75 75 7.0 96 114 128 13.9 147 153 157 159 16.0
75 100 6.5 9.0 10.7 12.0 13.0 13.7 143 147 149 150
75 125 6.2 86 10.2 11.5 124 131 13.7 14.0 142 143
75 150 6.0 8.3 99 111 12.0 127 132 136 13.8 139
75 175 5.9 8.1 9.7 10.8 117 124 129 133 135 135
75 200 5.8 8.0 9.5 10.6 115 122 127 13.0 13.2 133
75 250 5.6 7.7 9.2 10.3 1.2 118 123 126 128 129
75 300 55 7.6 9.0 101 11.0 116 121 124 126 127
75 400 54 7.4 8.8 9.9 10.7 113 118 121 123 123
75 500 5.3 7.3 8.7 9.7 105 111 116 119 121 121
75 600 5.2 7.2 8.6 9.6 104 110 114 11.8 119 120
75 900 5.1 71 8.4 9.4 10.2 108 112 115 117 11.8
75 1200 51 7.0 8.3 9.3 101 107 111 114 116 117
75 1500 51 7.0 8.3 9.3 10.0 106 111 114 11. 11.6
75 2000 5.0 6.9 8.2 9.2 10.0 106 11.0 11.3 11. 11.5
75 3000 5.0 6.9 8.2 9.2 9.9 10.5 10.9 114 115
75 5000 5.0 6.8 8.1 9.1 9.9 104 10.9 11.3 114
75 7000 5.0 6.8 8.1 9.1 9.9 104 10.9 11.3 114
75 9000 5.0 6.8 8.1 9.1 9.8 104 10.8 1.3 114
75 11000 5.0 6.8 8.1 9.1 9.8 104 10.8 1.3 114
75 13000 5.0 6.8 8.1 9.1 9.8 104 10.8 1.3
100 100 6.0 8.3 99 111 12.0 127 132 136 13.8 139
100 125 5.7 7.9 94 105 114 121 125 129 13.1 131
100 150 55 7.6 9.0 101 11.0 116 121 124 126 127
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Tabell 2 (forts)

Procenttal

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
100 175 54 7.4 8.8 9.8 10.6 12.0 122 123
100 200 52 7.2 8.6 9.6 10.4 11.8 119 12.0
100 250 5.1 7.0 8.3 9.3 100 106 111 114 115 11.6
100 300 4.9 6.8 8.1 9.1 98 104 108 111 11.3 11.3
100 400 4.8 6.6 7.8 8.8 95 10.0 10.5 10.7 109 11.0
100 500 4.7 6.4 7.7 8.6 9.3 9.8 10.2 10.5 10.7 10.7
100 600 4.6 6.4 7.6 8.5 9.2 9.7 101 104 105 10.6
100 900 4.5 6.2 7.4 8.3 8.9 9.5 99 101 10.3 10.3
100 1200 4.4 6.1 7.3 8.2 8.8 9.3 9.7 10.0 10.1 10.2
100 1500 4.4 6.1 7.2 8.1 8.8 9.3 9.7 9.9 10.1 10.1
100 2000 4.4 6.0 7.2 8.0 8.7 9.2 9.6 9.8 10.0 10.0
100 3000 4.3 6.0 71 8.0 8.6 9.1 9.5 9.8 9.9 10.0
100 5000 4.3 5.9 71 7.9 8.6 9.1 9.4 9.7 9.8 9.9
100 7000 4.3 5.9 7.0 7.9 8.5 9.0 9.4 9.7 9.8 9.9
100 9000 4.3 5.9 7.0 7.9 8.5 9.0 9.4 9.7 9.8 9.9
100 11000 4.3 5.9 7.0 7.9 8.5 9.0 9.4 9.7 9.8 9.8
100 13000 4.3 5.9 7.0 7.9 8.5 9.0 9.4 9.6 9.8 9.8
125 125 54 7.4 8.9 9.9 107 114 118 121 123 124
125 150 52 71 8.5 9.5 10.3 109 113 116 118 11.9
125 175 5.0 6.9 8.2 9.2 99 105 109 112 114 115
125 200 4.9 6.7 8.0 8.9 9.7 10.2 10.7 109 111 11.2
125 250 4.7 6.4 7.7 8.6 9.3 9.8 10.2 10.5 10.7 10.7
125 300 4.5 6.3 7.5 8.3 9.0 96 10.0 10.2 104 104
125 400 4.4 6.0 7.2 8.0 8.7 9.2 9.6 9.8 10.0 10.0
125 500 4.3 5.9 7.0 7.8 8.5 9.0 9.3 9.6 9.8 9.8
125 600 4.2 5.8 6.9 7.7 8.3 8.8 9.2 9.4 9.6 9.6
125 900 4.1 5.6 6.7 7.5 8.1 8.6 8.9 9.2 9.3 9.4
125 1200 4.0 55 6.6 7.4 8.0 8.4 8.8 9.0 9.2 9.2
125 1500 4.0 55 6.5 7.3 7.9 8.4 8.7 8.9 9.1 9.1
125 2000 3.9 54 6.5 7.2 7.8 8.3 8.6 8.9 9.0 9.0
125 3000 3.9 54 6.4 7.2 7.7 8.2 8.5 8.8 8.9 8.9
125 5000 3.9 5.3 6.3 71 7.7 8.1 8.5 8.7 8.8 8.9
125 7000 3.9 5.3 6.3 71 7.7 8.1 8.4 8.7 8.8 8.8
125 9000 3.8 5.3 6.3 71 7.6 8.1 8.4 8.6 8.8 8.8
125 11000 3.8 53 6.3 71 7.6 8.1 8.4 8.6 8.8 8.8
125 13000 3.8 53 6.3 7.0 7.6 8.1 8.4 8.6 8.8 8.8
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Tabell 2 (forts)

Procenttal
Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50

150 150 49 68 81 91 98 104 108 111 113 113
150 176 48 65 78 87 94 100 104 10.7 10.8 10.9
150 200 46 64 76 85 92 97 101 104 105 10.6
150 250 44 6414 72 81 88 93 97 99 101 1041
150 300 43 59 70 78 85 90 93 96 98 098

150 400 4.1 56 6.7 75 8.1 86 90 92 93 094
150 500 40 565 65 73 79 84 87 89 91 91
150 600 39 54 64 72 77 82 85 88 89 89
150 900 38 52 62 69 75 79 82 85 86 86
150 1200 3.7 51 6.1 6.8 74 78 8.1 83 84 85

150 1500 37 50 6.0 6.7 73 77 80 82 84 84
150 2000 36 50 59 66 72 76 79 841 83 83
150 3000 36 49 59 6.6 71 75 78 80 82 82
150 5000 35 49 58 6.5 70 74 77 80 81 81
150 7000 35 49 58 6.5 70 74 77 79 80 81
150 9000 35 48 58 6.5 70 74 77 79 80 81
150 11000 35 48 58 64 70 74 77 79 80 841
150 13 000 35 48 57 64 70 74 77 79 80 80

175 175 46 63 75 84 9.1 96 100 10.3 104 105
175 200 44 641 72 81 88 93 97 99 101 1041
175 250 42 58 69 7.7 84 89 92 95 96 97
175 300 4.1 56 67 75 8.1 85 89 91 93 93
175 400 39 563 63 71 7.7 81 85 87 88 89

175 500 38 52 61 6.9 75 79 82 84 86 86
175 600 37 51 6.0 6.7 73 77 80 82 84 84
175 900 35 49 58 65 70 74 77 79 81 841
175 1200 35 48 57 63 69 73 76 78 79 79
175 1500 34 47 56 6.3 68 72 75 77 78 7.8

175 2000 34 46 55 6.2 6.7 71 74 76 17 1.7
175 3000 33 46 54 61 66 70 73 75 76 76
175 5000 33 45 54 6.0 65 69 72 74 75 75
175 7000 33 45 54 6.0 65 69 72 73 75 75
175 9000 33 45 53 6.0 65 69 7.1 73 74 75
175 11000 33 45 53 6.0 65 68 7.1 73 74 75
175 13 000 33 45 53 6.0 65 68 7.1 73 74 75

200 200 43 59 70 78 85 90 93 96 98 098
200 250 441 56 66 74 8.1 85 89 91 93 93
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Tabell 2 (forts)

Procenttal

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
200 300 3.9 54 6.4 7.2 7.7 8.2 8.5 8.8 8.9 8.9
200 400 3.7 5.1 6.1 6.8 7.4 7.8 8.1 8.3 8.4 8.5
200 500 3.6 4.9 5.9 6.6 71 7.5 7.8 8.0 8.2 8.2
200 600 3.5 4.8 5.7 6.4 6.9 7.3 7.6 7.8 8.0 8.0
200 900 3.3 4.6 55 6.1 6.6 7.0 7.3 7.5 7.6 7.7
200 1200 3.3 4.5 5.3 6.0 6.5 6.9 71 7.3 7.4 7.5
200 1500 3.2 4.4 5.3 5.9 6.4 6.8 7.0 7.2 7.3 7.4
200 2000 3.2 4.4 5.2 5.8 6.3 6.7 6.9 71 7.2 7.3
200 3000 3.1 4.3 5.1 5.7 6.2 6.6 6.8 7.0 7.1 7.2
200 5000 3.1 4.2 5.0 5.7 6.1 6.5 6.7 6.9 7.0 71
200 7000 3.1 4.2 5.0 5.6 6.1 6.4 6.7 6.9 7.0 7.0
200 9000 3.1 4.2 5.0 5.6 6.1 6.4 6.7 6.9 7.0 7.0
200 11000 3.0 4.2 5.0 5.6 6.1 6.4 6.7 6.9 7.0 7.0
200 13000 3.0 4.2 5.0 5.6 6.0 6.4 6.7 6.8 7.0 7.0
250 250 3.8 5.3 6.3 7.0 7.6 8.0 8.4 8.6 8.7 8.8
250 300 3.7 5.0 6.0 6.7 7.3 7.7 8.0 8.2 8.4 8.4
250 400 34 4.7 5.6 6.3 6.8 7.2 7.5 7.7 7.9 7.9
250 500 3.3 4.6 54 6.1 6.6 7.0 7.2 7.4 7.6 7.6
250 600 3.2 4.4 5.3 5.9 6.4 6.8 7.0 7.2 7.3 7.4
250 900 3.1 4.2 5.0 5.6 6.1 6.4 6.7 6.9 7.0 7.0
250 1200 3.0 4.1 4.9 55 5.9 6.2 6.5 6.7 6.8 6.8
250 1500 2.9 4.0 4.8 54 5.8 6.1 6.4 6.6 6.7 6.7
250 2000 2.9 3.9 4.7 5.3 5.7 6.0 6.3 6.4 6.5 6.6
250 3000 2.8 3.9 4.6 5.2 5.6 5.9 6.2 6.3 6.4 6.5
250 5000 2.8 3.8 4.5 5.1 55 5.8 6.1 6.2 6.3 6.4
250 7000 2.7 3.8 4.5 5.0 55 5.8 6.0 6.2 6.3 6.3
250 9000 2.7 3.8 4.5 5.0 54 5.8 6.0 6.2 6.3 6.3
250 11000 2.7 3.8 4.5 5.0 54 5.7 6.0 6.1 6.2 6.3
250 13000 2.7 3.8 4.5 5.0 54 5.7 6.0 6.1 6.2 6.3
300 300 3.5 4.8 5.7 6.4 6.9 7.3 7.6 7.8 8.0 8.0
300 400 3.3 4.5 5.3 6.0 6.5 6.9 71 7.3 7.4 7.5
300 500 3.1 4.3 51 5.7 6.2 6.6 6.8 7.0 7.1 7.2
300 600 3.0 4.2 4.9 55 6.0 6.4 6.6 6.8 6.9 6.9
300 900 2.8 3.9 4.7 5.2 5.7 6.0 6.2 6.4 6.5 6.5
400 400 3.0 4.2 4.9 55 6.0 6.4 6.6 6.8 6.9 6.9
400 500 2.9 3.9 4.7 5.3 5.7 6.0 6.3 6.4 6.5 6.6
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Tabell 2 (forts)

Procenttal

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
400 600 2.8 3.8 4.5 5.1 55 5.8 6.0 6.2 6.3 6.3
400 900 2.6 3.5 4.2 4.7 5.1 54 5.6 5.8 5.9 5.9
400 1200 2.5 3.4 4.0 4.5 4.9 52 54 55 5.6 5.7
400 1500 2.4 3.3 3.9 4.4 4.8 5.1 5.3 54 55 55
400 2000 2.3 3.2 3.8 4.3 4.6 4.9 5.1 5.3 5.3 54
400 3000 2.3 3.1 3.7 4.2 45 438 5.0 5.1 52 5.2
400 5000 2.2 3.1 3.6 4.1 4.4 4.7 4.9 5.0 51 5.1
400 7000 2.2 3.0 3.6 4.0 4.4 4.6 4.8 4.9 5.0 5.0
400 9000 2.2 3.0 3.6 4.0 4.3 4.6 4.8 4.9 5.0 5.0
400 11000 2.2 3.0 3.6 4.0 4.3 4.6 4.8 4.9 5.0 5.0
400 13000 2.2 3.0 3.6 4.0 4.3 4.6 4.8 4.9 5.0 5.0
500 500 2.7 3.7 4.4 5.0 54 5.7 5.9 6.1 6.2 6.2
500 600 2.6 3.6 4.2 4.7 5.1 54 5.7 5.8 5.9 5.9
500 900 2.4 3.3 3.9 4.4 4.7 5.0 52 54 54 5.5
500 1200 2.3 3.1 3.7 4.2 45 438 5.0 5.1 52 5.2
500 1500 2.2 3.0 3.6 4.0 4.4 4.6 4.8 5.0 5.0 5.1
500 2000 2.1 2.9 3.5 3.9 4.2 45 47 4.8 49 49
500 3000 2.1 2.8 34 3.8 41 4.3 45 46 47 4.7
500 5000 2.0 2.8 3.3 3.7 4.0 4.2 4.4 4.5 46 4.6
500 7000 2.0 2.7 3.2 3.6 3.9 4.2 4.3 4.4 45 45
500 9000 2.0 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.3 4.4 45 45
500 11000 2.0 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.3 4.4 45 45
500 13000 2.0 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.3 4.4 44 45
600 600 2.5 3.4 4.0 4.5 4.9 52 54 55 5.6 5.7
600 900 2.3 3.1 3.7 4.1 4.5 4.7 4.9 5.1 5.1 5.2
600 1200 2.1 2.9 3.5 3.9 4.2 45 47 4.8 49 49
600 1500 2.1 2.8 3.4 3.8 4.1 4.3 45 46 47 4.7
600 2000 2.0 2.7 3.3 3.6 4.0 4.2 4.4 4.5 45 46
600 3000 1.9 2.6 3.1 3.5 3.8 4.0 4.2 4.3 44 44
600 5000 1.8 2.5 3.0 34 3.7 3.9 4.0 41 42 4.2
600 7000 1.8 2.5 3.0 3.3 3.6 3.8 4.0 41 41 4.2
600 9000 1.8 2.5 3.0 3.3 3.6 3.8 3.9 4.0 41 41
600 11000 1.8 2.5 2.9 3.3 3.6 3.8 3.9 4.0 41 41
600 13000 1.8 2.5 2.9 3.3 3.5 3.8 3.9 4.0 4.1 4.1
900 900 2.0 2.8 3.3 3.7 4.0 4.2 4.4 4.5 46 4.6
900 1200 1.9 2.6 3.1 3.5 3.7 4.0 4.1 4.2 43 4.3
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Tabell 2 (forts)
Procenttal
Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
900 1500 1.8 25 30 33 36 38 39 40 441 4.1
900 2000 1.7 24 28 31 34 36 38 39 39 39
900 3000 16 22 27 3.0 32 34 36 36 37 37
900 5000 1.5 21 25 28 3.1 33 34 35 35 35
900 7000 1.5 21 25 28 30 32 33 34 35 35
900 9000 1.5 21 24 27 3.0 31 33 34 34 34
900 11000 15 20 24 27 29 31 32 33 34 34
900 13000 15 20 24 27 29 31 32 33 34 34
1200 1200 1.7 24 29 32 35 37 38 39 40 40
1200 1500 1.7 23 27 3.0 33 35 36 37 38 38
1200 2000 16 21 26 29 3.1 33 34 35 36 36
1200 3000 15 20 24 27 29 31 32 33 33 33
1200 5000 1.4 19 22 25 27 29 3.0 31 3.1 3.2
1200 7000 1.3 18 22 24 27 28 29 30 30 31
1200 9000 1.3 18 22 24 25 28 29 30 30 30
1200 11000 1.3 1.8 21 24 26 27 28 29 30 30
1200 13000 1.3 1.8 21 24 26 27 28 29 29 30
1500 1500 16 21 26 29 3.1 33 34 35 36 36
1500 2000 1.5 20 24 27 29 31 32 33 33 33
1500 3000 1.4 19 22 25 27 28 30 30 31 3.1
1500 5000 1.3 1.7 241 2.3 25 26 28 28 29 29
1500 7000 1.2 1.7 20 22 24 26 27 27 28 28
1500 9000 1.2 16 20 22 24 25 26 27 27 27
1500 11000 1.2 1.6 19 22 23 25 26 26 27 27
1500 13000 1.2 1.6 19 21 23 24 25 26 27 27
2000 2000 1.4 19 22 25 27 28 30 30 31 3.1
2000 3000 1.2 1.7 20 23 25 26 27 28 28 28
2000 5000 1.1 1.6 1.9 21 22 24 25 25 26 26
2000 7000 1.1 1.5 1.8 20 22 23 24 24 25 25
2000 9000 1.1 1.5 1.7 1.9 2.1 22 23 24 24 24
2000 11000 1.0 1.4 1.7 1.9 2.1 22 23 23 24 24
2000 13000 1.0 1.4 1.7 1.9 20 22 22 23 23 24
3000 3000 1.1 1.5 1.8 20 22 23 24 25 25 25
3000 5000 1.0 1.4 1.6 1.8 20 21 22 22 23 23
3000 7000 0.9 1.3 1.5 1.7 19 20 20 21 21 21
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Tabell 2 (forts)

Procenttal

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
3000 9000 0.9 1.2 1.5 1.7 1.8 1.9 2.0 2.0 2.1 2.1
3000 11000 0.9 1.2 1.4 1.6 1.7 1.9 1.9 2.0 2.0 2.0
3000 13000 0.9 1.2 14 1.6 1.7 1.8 1.9 1.9 2.0 2.0
5000 5000 0.9 1.2 14 1.6 1.7 1.8 1.9 1.9 2.0 2.0
5000 7000 0.8 1.1 1.3 1.5 1.6 1.7 1.7 1.8 1.8 1.8
5000 9000 0.8 1.0 1.2 14 1.5 1.6 1.6 1.7 1.7 1.7
5000 11000 0.7 1.0 1.2 1.3 14 1.5 1.6 1.6 1.7 1.7
5000 13000 0.7 1.0 1.2 1.3 14 1.5 1.6 1.6 1.6 1.6
7000 7000 0.7 1.0 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.6 1.6 1.7
7000 9000 0.7 0.9 1.1 1.2 1.4 1.4 1.5 1.5 1.6 1.6
7000 11000 0.7 0.9 1.1 1.2 1.3 1.4 1.4 1.5 1.5 1.5
7000 13000 0.6 0.9 1.0 1.2 1.3 1.3 1.4 1.4 1.4 1.5
9000 9000 0.6 0.9 1.0 1.2 1.3 1.3 1.4 1.4 1.5 1.5
9000 11000 0.6 0.8 1.0 1.1 1.2 1.3 1.3 1.4 1.4 1.4
9000 13000 0.6 0.8 1.0 1.1 1.2 1.2 1.3 1.3 1.3 1.3
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Tabell 3. Approximativ langd av halva 95-procentiga konfidensintervall for
totaler. Tabeller dar redovisningsenheten ar personer. Galler ej for grupper
som enbart bestar av personer som ar 75 ar eller aldre.

Total- Halva Total- Halva
skattning intervallet skattning intervallet
10 000 4 262 1 250 000 42 496
20 000 6 022 1 500 000 45 328
30 000 7 370 1750 000 47 602
40 000 8 503 2 000 000 49 394
50 000 9498 2 500 000 51721
60 000 10 396 3 000 000 52 541
70 000 11 220 3 500 000 51924
80 000 11 985 4 000 000 49 818
90 000 12701 4 250 000 48 150
100 000 13 377 4 500 000 46 018
125 000 14 924 4 750 000 43 351
150 000 16 314 5000 000 40 045
175 000 17 584 5200 000 36 824
200 000 18 759 5300 000 34 975
250 000 20 883 5400 000 32931
300 000 22778 5500 000 30 655
350 000 24 496 5600 000 28 088
400 000 26 073 5700 000 25143
500 000 28 892 5800 000 21 667
600 000 31 364 5850 000 19 642
700 000 33 566 5900 000 17 341
800 000 35 548 5950 000 14 631
900 000 37 345 6 000 000 11 223

1 000 000 38 982
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Rapportforteckning

| serien Levnadsforhallanden som ingar i Sveriges officiella statistik (SOS) har
foljande rapporter utkommit:

o o A~ W

~

11
12
13
14

15
16

17
18

19

20
21

Halsa och sjukvardskonsumtion 1974

Sysselsattning och arbetsplatsforhal-
landen 1974

Boendeforhallanden 1974
Utbildning och studiedeltagande 1974
Ekonomiska forhallanden 1974

Levnadsforhallanden — utveckling och
nulage enligt tillganglig statistik

Sysselsattning och arbetstider 1975

Oversikt éver vélfardens fordelning
1975

Invandrarnas levnadsforhallanden
1975

Halsa och sjukvardskonsumtion 1975
Arbetsmiljé 1975
Boendeférhéllanden 1975

Utbildning, vuxenstudier och
forvarvsarbete 1975

Arbetsforhallanden och sjukfranvaro

Laginkomstfamiljerna — vilka de &r och
hur de lever 1975/76

Fritidsaktiviteter 1976

Ensamhet och gemenskap —
perspektiv pa social férankring 1976

Regionala levnadsnivavariationer
1975/76

Hur jamstallda ar vi? 1975/77

Om barns villkor

22

23

24

25

26
27
28
29

30

31
32
33
34
35
36
37

39

40

41

Social rapport om ojamlikheten i
Sverige

Vara dagliga resor. Behov och
resurser

Offer for valds- och egendomsbrott
1978

Handikappad. Delaktig och jamlik?
1977/78

Data om invandrare
Social Report on Inequality in Sweden
Valfard for vem?

De studerandes ekonomi och lev-
nadsstandard 1976/78

Ekonomisk stagnation — vad har hant
med valfarden? 1975-1981

Politiska resurser 1978

Arbetsmiljé 1979

Perspektiv pa vélfarden 1982
Skattereformens fordelningseffekter
Utbildning och utbildningseffekter
Arbetsloshetens offer

Oregelbundna och obekvama
arbetstider

Tema invandare

Hushallens formdgenheter arsskiftet
1981/82

Vem utnyttjar den offentliga sektorns
tjanster?

Handikappade
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42
43
44

45
46
47

49
50
51
52

53
54

56
57
58
59
60

61

62
63
64

65

66

67

Ohalsa och sjukvard 1975-1983
Pensionarer

Vara dagliga resor. Behov och
resurser 1978-1983

Boende 1975-1983
Den svenske bonden

Sysselsattning 1975-1983
(tabellsammanstalining)

Tandhalsa och tandvard
Det svenska klassamhallet 1975-1985
Ojamlikheten i Sverige 1975-1985

Socialbidragstagarna 1983-1985

Perspektiv pa vélfarden 1987

Ett decennium av stagnerande
realinkomster

Fritid 1982-1983

Minskad I6nespridning 1968-1981
Inequality in Sveden

Sé& anvander vi tiden

Jordbrukarnas levnadsforhallanden
1975-1987

Arbetsmiljo 1986-1987. Preliminara
resultat (tabeller)

Barns levnadsvillkor
Leva i Vastervik

Ungdomars intrade i arbetslivet
1973-1985

Sysselsattning, arbetstider,
arbetsmiljé 1986-1987

Offer for valds- och egendomsbrott
1978-1989

Vuxnas studiedeltagande 1975-1989

68

69
70

7
72
73

74

75

76
77
78

79

80

81
82
83
84
85
86

87

88

89

90

Ohalsa och sjukvard 1988-89.
Preliminara resultat (tabeller)

Tema invandrare

Mer eller mindre arbete? —
I6ntagarnas arbetstidsénskemal

Familj i férandring
Sociala relationer 1988-89. Tabeller

Nagra medicinska handikappgruppers
levnadsforhallanden

Handikappade 1975 —1989

Facklig anslutning och aktivitet
1980-89

Ohalsa och sjukvard 1980-1989
Utbildning och uppvaxtférhallanden

Arbetsforhallanden, ohélsa och
sjukfranvaro 1975-1989

| Tid och Otid. En undersékning om
kvinnors och mans tidsanvandning
1990/91

Tidsanvandningsundersékningen
1990/91. Tabeller

Pensionarer 1980-1989

Vara dagliga resor 1982-1991
Vilka ungdomar motionerar mer?
Boende 1975-1991

Fritid 1976-1991

Foreningslivet i Sverige - en statistisk
belysning

Barns halsa 1988-89

Offer for valds- och egendomsbrott
1978-1993

Barn och deras familjer 1992-93

Politiska resurser och aktiviteter
1978-1994



Rapportforteckning 127

91 Valfard och ojamlikhet i 20-
arsperspektiv 1975-1995 99 Tid for vardagsliv

92 Sysselsattning, arbetstider och 100 Valfard och ofard pa 90-talet
arbetsmiljo 1994-95
101 Associational life in Sweden (General

93 Aldres levnadsférhallanden 1980— Welfare, Social Capital, Training in
1999 Democracy

94 Tandhalsa och tandvardsutnyttjande 102 Politiska resurser och aktiviteter 1992—
1975-1999 2001

95 Ohalsa och sjukvard 1980-2000 103 Fritid 1976—2002

96 Integration till svensk valfard? Om 104 Offer for vald och egendomsbrott
invandrares valfard pa 90-talet 1978-2002

97 Funktionshindrade 1988-1999

98 Foreningslivet i Sverige (Valfard;
Socialt kapital; Demokratiskola)

| serien Levnadsforhallanden som ingar i Sveriges officiella statistik (SOS) har
aven foljande appendix utkommit:

1 Teknisk rapport avseende 1974 ars undersokning av
levnadsforhallanden

2 FOrsok med hushallsansats i SCB:s undersdkningar av
levnadsférhallanden. En méatteknisk och statistisk utvardering
(slut)

3 Teknisk rapport avseende 1975 och 1976 ars undersodkning av
levnadsforhallanden (slut)

4 Teknisk rapport avseende 1977 och 1978 ars undersdkning av
levnadsfoérhallanden

5 Foérandringsskattningar i undersoékningarna av

levnadsfoérhallanden (ULF). En redovisning av metodstudier
och rekommenderad metodik

6 Teknisk rapport avseende 1980-81 ars undersokning av
levnadsférhallanden

7 Teknisk rapport avseende 1982-83 ars undersékning av
levnadsférhallanden

8 Aterintervjustudier i undersékningarna av levnadsférhallanden
(ULF) 81, 83 och 84

9 Matproblem i surveyfragor. Analys av variationen i tillférlitlighet

10 Den socioekonomiska indelningen (SEl) i tre SCB-
undersdkningar

11 Kvaliteten vid retrospektiva fragor om tidigare

yrkesexponering. En utvardering av yrkeshistoriken i
undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF)
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12

13

14

15

16

Aterintervjustudie i undersékningen av levnads férhallanden
(ULF) 1989

Teknisk rapport avseende 1984-85 ars, 1986-87 ars och 1988-
89 ars undersdkning av levnadsférhallanden

Genomlysning av undersokningen av levnadsférhallanden
(ULF)

Teknisk rapport avseende 1990-91 ars och 1992-93 ars
undersokning av levnadsforhallanden

The Swedish Survey of Living Conditions. Design and
methods

Supplement till Appendix 15 och 16:
Teknisk information om ULF 1994-99. Finns endast pa SCB:s hemsida

www.scb.se

17

Analys av bortfallet bland "utsatta” grupper i Undersékningen

av levnadsférhallanden (ULF) 1986—-1999



